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BYTU COBOIO

AK HAPOOXYETbBCH
IHKTIOSUBHE CYCININIbCTBO

IHKNIO3is CbOroaHi Aenani MeHLLe 3anMLLaeTbCs
abCTPaKTHUM MOHATTSM YK MNOAITUYHUM TEPMIHOM.
[nsa Ykpainv ug Tema nicna novaTtky BiMHW Habyna
HOBOroO 3MiCTy. [lOBEpHEHHSs BEeTepaHiB, Nnoaen i3
MOPaHEHHSMW Ta HOBUMMW MOTPEBaMU 3MiHIOE HE
Ve MeauLmnHy Y MiCbKM NPOCTIP, a 1 Halwe

YSIBIEHHS MPO PiBHICTb, MAHICTb | NpaBo ByTn coBolto.

Mwn noroBopwnu 3 4BOMa XiHKaMW, SKi MPaLLOTb
Haz L1Mu 3MiHaMum 3 pisHMx 6okiB. BikTopis
BiTpeHko, cniB3aCHOBHULS KyNbTYPHOT iHiLiaTUBK
INTERAKT Initiative e.V., nocnigxye iHKIO3i0
yepes MUCTELTBO, KY/IbTYPHY y4acTb i CyChinbHUN
pianor. Onbra PyaHeBa, reHepanbHa AnpeKkTopka
Superhumans Center, woaHa 6aunTb, SK Micns
BaXXKNX MOPaHEHb MOUNHAETLCH IHLUWN LIASX — He
nvwe $isnyHOro BifHOBNEHHS, a N NMOBEPHEHHS
NOANHN 00 aKTUBHOMO XUTTS B CYCMiNbCTBI.

IHKJTI03I4 SIK TPOLIEC, A HE CTAH

BikTopis BiTpeHko npauioe Ha NepPETUHIi MUCTELTBa Ta
NoefHye y CBOI poboTi TeMu iHKMO3IT, reHaepy, Mirpadii,
iHBanigHoOCTI, MMcTeuTBa 1 Tina. ,Mwn 3acHyBanu INTERAKT
y 2017 poui. Togi Mu 6ynu gBoMa My3MKaHTKaMu 1 BigvyBa-
N, Wo B6pakye 0bMiHY MiX MUCTELTBOM Ta iHLIWMW AUCUU-
nniHamn. Hac uikaBusio, sk MoxHa 06roBoptoBaTi CyCnifibHO
1 NOMITUYHO BaX/INBi TEMU YepPE3 MUCTELITBO, TOMY Bif,
camMoro noyaTtky My npauoBanu MmixgucumnniHapHo. Came 3
LIMX COLLia/IbHO-MONITUMHUX MUTaHb MU NPUPOAHO NPUNLLAN
[0 TeMu yyacTi. Ing MeHe iHKM3ia — e OanH 31 acrekTiB,
a He okpeMa TeMa, Ky MOXHa MPOCTO AoAaTUN 40 MPOEKTY.
SKLLLO CEePNO3HO 3aMUCIOBATUCS HaZ, CYCMIiNTbHOK yYacTIo,
HEMWHYYE MOCTaE NUTaHHS: K 3a6e3neunT piBHUIM JOCTYN
ONs akomMora BinbLLOT KinbKOCTi Nntlogen?”, - poanosigae
BikTopis.

MpoTsarom 6araTbox POKiB YNeHW opraHisaLiii HaByanmcs,
BiABiAyBann cemMiHapu Ta crisnpaLoBanu 3 PisHUMMN
iHCTUTYLiSMK. | 3pO3yMinu, WO NOBHa y4YacTb A9 BCiX — Le
neBHO Mipoto yTonis. He uepes 6pak gobpoi Boni, a Tomy,
Lo NII0AN MatoTb AyXe pisHi moTpebu. Te, Wo nigxoguTb
NIOANHI 3 NOPYLUEHHSM 30pY, He 060B'A3KOBO byae
KOPUCHUM ANS NOAWHU 3 KOTHITUBHUMW OCOBNVNBOCTSMMU.
JocTynHiCTb ANg KOPUCTYBaYiB XECTOBOI MOBM MOXe
He BignoBigaTn noTpebam nogen i3 PAYT. 3a KOXHO0O
$opmMoIo yuacTi CTOATb CBOI BUMOTU 1 OKPEMi CTPYKTYPMU.
,TOMY iHKNI03i9 A9 MeHe — He KiHL,eBa MeTa, a MOCTINHUI
npouec. Mu 3HOBY | 3HOBY MaeMO 3anunTyBaTu cebe:

KOro MU BXE OXOMJIIOEMO, KOrO LLe Hi Ta aki bap'epu
3anuvwaloTbes”, - Haronolye BikTopis.

Ha nouaTky KOXHOFO MPOEKTY KOMaHAa CTaBUTb CObI
MUTaHHS: 415 KOro Lie CTBOPIETbCA? Pi3Hi rpynn notpe-
ByloTb pPi3HMX Migxoais. KoMmyHikaLlis ans nogen is nopy-
LIEHHSM CyXy BiAPIBHAETbCS Bif KOMYHiKaLil 4ng MONo4i
um NIoAEen cTapLloro Biky. TOMy e Ha eTani KoHuenu,iT
MPOAYMYETbCS, SK 3HANTN CamMe TUX NoAen, AN AKX
CTBOPIOETbCS MPOEKT. Lie cknagHilwe, HixX 3aaeTbes.
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ENTSTEHT

Inklusion ist heute immer weniger ein abstrak-
ter Begriff oder ein politischer Fachbegriff. Fur die
Ukraine hat dieses Thema seit Beginn des Krieges
eine neue Bedeutung erhalten. Die Ruckkehr von
Veteran:innen, Menschen mit Verletzungen und
neuen Bedurfnissen verandert nicht nur das Gesund-
heitswesen oder den offentlichen Raum, sondern
auch unser Verstandnis von Gleichberechtigung,
Menschenwirde und dem Recht, man selbst zu sein.

Wir haben mit zwei Frauen gesprochen, die diesen
Wandel aus unterschiedlichen Perspektiven mitge-
stalten. Viktoriia Vitrenko, Mitbegrunderin der Kul-
turinitiative INTERAKT Initiative e. V., beschaftigt sich
mit Inklusion durch Kunst, kulturelle Teilhabe und den
gesellschatlichen Dialog. Olga Rudnieva, Geschafts-
fuhrerin des Superhumans Center, erlebt taglich, wie
nach schweren Kriegsverletzungen nicht nur korper-
liche Rehabilitation, sondern auch der Weg zurtick in
ein selbstbestimmtes Leben beginnt.

INKLUSION ALS PROZESS,
NICHT ALS ZUSTAND

Viktoriia Vitrenko arbeitet an der Schnittstelle
von Kunst und gesellschaftlichem Engagement und
verbindet in ihrer Arbeit Themen wie Inklusion, Teil-
habe, Gender, Migration, Kunst und Korper.

+Wir haben INTERAKT 2017 gegrundet. Damals
waren wir zwei
Musikerinnen
und hatten das
Geflihl, dass
es zu wenig
Austausch
zwischen
den Kinsten
und anderen
Disziplinen
gibt. Uns interessierte, wie man gesellschaftlich und
politisch relevante Themen auf kiinstlerischer Ebene
diskutieren kann. So sind wir ganz organisch zur
Frage der Teilhabe gekommen. Far mich ist Inklusion
ein Aspekt dessen und kein zusatzliches Thema, das
man einem Projekt einfach anhangen kann.

MAN SELBST SEINY

WIE EINE INKLUSIVE CESELLSCHAFT

Wenn man sich ernsthaft mit gesellschaftlicher
Teilhabe beschaftigt, stellt sich zwangslaufig die
Frage: Wie konnen mdglichst viele Menschen gleich-
berechtigt teilhaben?”

Uber viele Jahre hinweg bildete sich das Team
weiter, be-
suchte Work-
shops und
arbeitete mit
unterschiedli-
chen Institu-
tionen zusam-
men. Dabei
10:00-18:00 wurde deutlich,
dass vollstan-
dige Teilhabe
fur alle in
gewisser Weise
eine Utopie
bleibt - nicht

= aus mangeln-
n- dem Willen,
sondern weil
Menschen sehr unterschiedliche Bedurfnisse haben.
Was fir eine Person mit Sehbehinderung funktioniert,
hilft einer Person mit kognitiven Einschrankungen
nicht unbedingt. Was fur Menschen mit Gebarden-
sprachdolmetschung zuganglich ist, entspricht mogli-
cherweise nicht den BedUrfnissen von Menschen mit
ADHS. ,Deshalb ist Inklusion flr mich kein Ziel, das
man irgendwann erreicht und abhaken kann. Es ist
ein fortlaufender Prozess. Wir missen uns immer
wieder fragen: Wen erreichen wir bereits, wen noch
nicht und welche Barrieren bestehen weiterhin?”,
betont Vitrenko.

In der Nikolauspflege Stuttgart

Zu Beginn jedes Projekts stellt sich das Team
daher die Frage: Fiir wen ist dieses Angebot gedacht?
Unterschiedliche Zielgruppen bendétigen unter-
schiedliche Zugange, Kommunikationsformen und
Strukturen. Besonders bei partizipativen Projekten
braucht es Zeit, verlassliche Partner:innen und die
richtigen Kommunikationswege.
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yyacTb i AOCTYMNHICTb:
,OO8r CTOCYETbCSH
KOXHOro, ane He

BCi MalOTb O4HAKOBI MOX/IMBOCTI — Hanpwuknag, nioau,
SKi KOPUCTYIOTbCS KOMICHUMM Kpicnamu, abo noam is
CEHCOPHUMMU YU KOTHITUBHUMUN OCOBIMBOCTAMU. TOMY
MUV 06'€AHYEMO AM3aNHEPIB | yYaCHUKIB y TaHOEMU.
Pa3om BOHW CTBOPIOIOTb O4Ar, AKUN POBUTL BUAUMUMMN
iHOVBIQYyanbHi NOTPebu Ta igeHTUYHOCTI. MpoekT
CYMPOBOAXYIOTb BOPKLLOMK 3 iCTOPIT MOAMW, CTanoro
PO3BUTKY, a8anTUBHOI MOAM Ta iHK/IIO3VBHOIO AU3anHY.
Hac Hacamnepep LikaBuTb, 9K Odr MOXe CTaTn 3acobom
CaMOBUpaXeHHs Ta y4yacTi”.

Mpauoioum BogHouac B HimeuumHi Ta YkpaiHi, BitpeHko
6auunTb MMBOKY cycninbHy TpaHcPopmaLito: ,KoHTekcT, y
AKOMY 3apas BifbyBaloTbCs 3MiHM B YKpaiHi, € TpariuHuMm.
Yepeas BiHYy MUTaHHS iHKN03iT Ta yyacTi MOCTano 3 HOBOO
rocTpoTolo. € 6arato BETepaHiB i MocTpaxaanunx Big
BiMHW, BaraTo Monogux Noaen, ki BTpaTunn KiHu ik abo
XWUBYTb i3 HACNiAKaMU TSXKUX MOPaHEHb. 9K CYyCRiNbCTBO
MW MaeMO BiAMOBICTU Ha 3aNUTaHHS: 9K 3HOBY 3POBUTU LiNX
noaen NPUPOLHOI0 YaCTUHOK HALLOMO CHiNIbHOIO XUTTA?
TyT BaXnu1BY PO/b BigirpaloTb MUCTELITBO 1 KynbTypa. BoHun
CTBOPIOIOTb MPOCTIP A/19 3ycTpiven, pobnsaTtb nogen Buan-
MVMU Ta JaloTb ronoc TUM, UM AOCBIL YacTo 3annLWaeTbCs
HenomMivYeHM. MUCTELTBO HE MOXe 3aMiHUTU MOAITUYHINX
pilleHb, ane 3gaTHe NokasaTu, A€ iCHYIOTb MPOranvHu i
AKi 3MiHW HEOBXIiOHI. Y LboMy ceHci HimeuunHa cborogHi
CcrpaBAi MOXe AELLO NepeNHSTY Big YkpaiHu. na Hac
iHKNI03isi CTana YaCTUHOI MOBCAKAEHHOI PeanbHOCTI.
ViaeTbcs He Npo uyxux nloaei, a Npo Apysis, poandis,
cycifis i koner, gKi XuBYyTb i3 Hacnigkamu BiiHW. BoHn €
HEBIAAiTbHOO YaCTUHOI HALLIOro CYCMiNbCTBA, | MU BCi
HeCceMo BifMNoOBiganbHICTb 3a CTBOPEHHS HEOBXiAHMX AN
HWX YMOB."
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Als Beispiel nennt Vitrenko das aktuelle Projekt
~Second Skin“, das untersucht, was Kleidung tGber
Identitat aussagt und wie Mode Teilhabe ermagli-
chen kann. ,Kleidung betrifft jeden Menschen, aber
nicht alle haben die gleichen Méglichkeiten
- etwa Menschen, die einen Rollstuhl nutzen, oder
Menschen mit sensorischen oder kognitiven Ein-
schrankungen. Deshalb bringen wir Designer:innen
mit Teilnehmenden in Tandems zusammen.
Gemeinsam entwickeln sie Kleidungsstucke, die
individuelle Bedurfnisse und Identitaten sichtbar
machen. Begleitet wird das Projekt von Workshops
zu Modegeschichte, Nachhaltigkeit, adaptiver Mode
und inklusivem Design. Uns interessiert vor allem
die Frage, wie Kleidung zu einem Ausdruck von
Personlichkeit und Teilhabe werden kann.”

Durch ihre Arbeit in Deutschland und der
Ukraine beobachtet Viktoriia derzeit eine tief-
greifende gesellschaftliche Transformation:

.Der Kontext, in dem diese Veranderungen in der
Ukraine stattfinden, ist tragisch. Durch den Krieg
stellt sich die Frage nach Inklusion und Teilhabe
mit neuer Dringlichkeit. Es gibt viele Veteran:innen
und Kriegsversehrte, viele junge Menschen, die
Gliedmalien verloren haben oder mit den Folgen
schwerer Verletzungen leben mussen. Als Gesell-
schaft mussen wir uns fragen: Wie kénnen wir diese
Menschen wieder in unser gemeinsames Leben
einbeziehen? Dabei spielen Kunst und Kultur eine
wichtige Rolle. Sie schaffen Raume flr Begegnun-
gen, machen Menschen sichtbar und geben jenen
eine Stimme, deren Erfahrungen oft tGibersehen
werden. Kunst kann politische Entscheidungen
nicht ersetzen, aber sie kann zeigen, wo Lucken
bestehen und welche Veranderungen notwendig
sind. In diesem Sinne kann Deutschland heute
tatsachlich etwas von der Ukraine lernen. Fir uns
ist Inklusion ein Teil unserer gelebten Realitat
geworden. Es geht nicht um fremde Menschen,
sondern um Freunde, Familienmitglieder, Nachbarn
und Kolleginnen und Kollegen, die mit den Folgen
des Krieges leben. Sie gehoren selbstverstandlich
zu unserer Gesellschaft, und wir alle tragen die
Verantwortung, die notwendigen Strukturen fir sie
zu schaffen.”
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Nicng TPABMU: LUNAX A0 HOBOI
HOPMAJIbHOCTI

Tam, oe KynbTypa OCMUCHIOE y4acTb, MEANLIMHA
3MyLLeHa npauoBaTu 3 il HacnigkaMmu BykBasnbHO.
Cawme TyT iHKNI03i9 NepecTae byTn KOHLUEMNU€Eo i
CTa€ NPOoL,ECOM MOBEPHEHHS NOAVNHN A0 XUTTS.

Superhumans Center — ogvH i3 LLleHTpIB, e us
TpaHcdOopMaLlis MPOosSBASETbCS HanviTkilwe. Lie
MPOCTIip, A€ NogM Nicnsa NopaHeHb, aMnyTaLin i
BTPaT HE IMLLE OTPUMYIOTb MPOTES YN MEAUNYHY
O0MOMOTY, a 1 MPOXOAATb LUASIX MEPEOCMUCIEHHS
BNACHOro XMTTS. KMu Binblue He MOXEMO MPOCTO
baTv NIOUHI NPOoTes | BBaXaTw, WO Ha LibOMY BCE
3aKkiHUyeTbca», — nosicHioe Onbra PyaHeBa.
MepeBaxHa 6inbLUiCTb MaLIEHTIB LEHTPY — L&
BETEpaHW Ta BiINCbKOBI, ane € 1 LUMBIinbHi, ki BTpa-
TN OOMIBKM 260 3MYyLLEH] MOYMHATU XUTTS 3aHO-
BO. [0/19 BCiX HUX MNTaHHS Bi4HOBNEHHS HE 3BOANTb-
cs go ¢isnuHol peabinitauir.

NpoeTtbes MPO HOBI PO, HOBI LiNi i HOBY IAEHTUY-
HICTb Y CYCMiNbCTBI, iK€ TAaKOX 3MIHIOETbCH Pa3oOM
i3 HUMK. ToMy poboTa LLEHTPY BUXOLMUTL JANEKO 33
MeXi MeanLMHN: MOPYU i3 Xipypramu, NpoTesnc-
Tamu i GisNUHMMKN TepaneBTaMun NMpaLoioTb NCU-
X0N0ory, couianbHi MpawuiBHUKK, Kap'€pPHi KOHCY/b-
TaHTW. IHOAI e o3Havyae goNoOMOrTU MIOAUHI CKnacTu
nepLue pestome, 3HanTK poboTy abo NoyaT BacHy
cnpasy. l[HOAI — NigTPMMaTV POAVHY, SKa TakoX Mae
ajanTyBaTUCS A0 HOBOI peasibHOCTI.

Monpwu Ayxe LWnpoke 3Ha4YeHHs cnosa ,IHko3ia”
ans Onbrn ngetbcs Hacamnepeg Npo GisnyHUMN
npocTip Ta 6esbap'epHicTb. Ha il aymKy, micTa,
TpaHCMopT i rpomMaachki cepaicn MaloTb By Ty
npoayMaHi Tak, Wob nioaun 3 nopaHeEHHAMU
YK iHBaNigHICTIO MO BiNbHO HUMM
KopucTyBaTucs. Ane iHknosia — ue
He nuwe npo iHppacTpykTypy. Lle
TakoX MPO NPUNHATTS NI0AEN Ha
po60oTi, y HaBYaHHi Ta MOBCAKAEHHOMY
cninkyBaHHi. ,| ue, MabyTb, HaBiTb
cknagHiwe 3aBgaHHs. CborogHi YkpaiHa
BUYMTbCS XUTU B HOBIN peanbHOCTi. Mun
MaeMO BpaxoByBaTW MOTPe6bu
nofen 3 NOPyLUEHHSMMN
cnyxy, 30py, MOBINbHOCTI.
Cepepa H1X — BINCbKOBI,
LMBINbHI, 4iTW, 9Ki oTpuManmn
iHBanigHicTb yHacnigok
BiHW. TOMY Halle cnifbHe
3aBAAHHS — HaBUNTUCS
B3aEMOAIATN OfgHE 3
O4HVM NPUPOLHO,

3 noBaroto Ta 6e3
ynepeaxeHso.

NACH DEM TRAUMA: DER WEG IN
EINE NEUE NORMALITAT

Dort, wo Kultur Uber Teilhabe nachdenkt, ist die
Medizin gezwungen, mit ihren ganz konkreten Folgen zu
arbeiten. Hier hort Inklusion auf, ein Konzept zu sein, und
wird zu einem Prozess der Ruckkehr ins Leben.

Das Superhumans Center ist einer der Orte, an denen
sich diese Transformation besonders deutlich zeigt. Men-
schen mit Verletzungen, Amputationen und schweren
Verlusten erhalten hier nicht nur Prothesen oder medi-
zinische Versorgung, sondern durchlaufen einen Prozess
der Neuorientierung und des Wiederaufbaus ihres Lebens.
SWir kdnnen einem Menschen nicht einfach eine Proth-
ese geben und davon ausgehen, dass damit alles erledigt
ist”, erklart Olga Rudnieva. Die meisten Patient:innen sind
Veteran:innen und Soldat:innen. Doch auch Zivilisten, die
ihr Zuhause verloren haben oder ihr Leben von Grund auf
neu beginnen mussen, werden hier behandelt. Fur sie alle
bedeutet Rehabilitation weit mehr als korperliche Gene-
sung.

Es geht um neue Rollen, neue Ziele und eine neue
Identitat in einer Gesellschaft, die sich gemeinsam mit
ihnen verandert. Deshalb reicht die Arbeit des Zentrums
weit Uber die Medizin hinaus: Neben Chirurgen und
Prothetiker:innen arbeiten Psycholog:innen, Sozialarbe-
iter:innen und Berufsberater:innen. Manchmal bedeutet
das, jemandem beim Schreiben des ersten Lebenslaufs
zu helfen, eine Arbeitsstelle zu finden oder ein eigenes
Unternehmen zu grinden. Manchmal geht es darum,
die Familien zu begleiten, die sich ebenfalls an eine neue
Realitat anpassen mussen.

Fur Rudnieva bedeutet Inklusion vor allem Barriere-
freiheit und Gestaltung physischer Raume. Stadte,
Verkehrssysteme und 6ffentliche Dienstleistungen
mussten so geplant sein, dass Menschen mit Verletzun-
gen oder Behinderungen sie selbstverstandlich nutzen
kénnen. Doch Inklusion gehe weit tber Infrastruktur

hinaus. ,Wir lernen heute, in einer neuen Realitat zu
leben. Wir missen die Bedurfnisse von Menschen

| mit H6r-, Seh- oder Mobilitatseinschréankungen

berucksichtigen. Unter ihnen sind Soldat:innen,

Zivilisten und Kinder, die infolge des Krieges eine

Behinderung erlitten haben. Unsere gemeinsame

Aufgabe besteht darin, natirlich, respektvoll und
ohne Vorurteile miteinander umzugehen. Es ist
wichtig, dass niemand allein tber seine Behin-
derung definiert wird. Hinter jeder Geschichte
steht ein Mensch mit eigenen Erfahrungen,
Wunschen und Méglichkeiten. Deshalb

beginnt Inklusion mit der Kultur der

Begegnung und der Fahigkeit, im

anderen zuerst den Menschen zu
sehen.”

SUPeXINNANS oo



Ly>xe Baxnuneo, LWo6 niognHa He NovyBanacs BU3Haye-
HOIO NMLLE CBOEID iHBaNiAHICTIO. 3a KOXHOIO iCTOPIEID CTOITb
OCOBUCTICTb, BNaCHUIM JOCBIA, MParHeHHs Ta MOX/IMBOCTI.
Came ToMy iHK/TI03i MOYMHAETLCS 3 KY/IbTYPU CrifIKyBaHHS
M YMiHHS 6aunTn B NIOAMHI HacamMnepes NoanHy.”

PyaoHeBa Haronoluye: 3MiHW B yKpalHCbKOMY CYCMiNbCTBI
BXE MOMITHI, ane BOHW HEPIBHOMIPHI. ,HannomitHiwe ue y
BENNKMX MiCTax, Ae 041 3BUKaloTb 40 HOBOI peanbHOCTI, a
6i3HEC NOUNHAE CTBOPIOBATY MOXINBOCTI A4N19 NpaLe-
BMaLUTYBaHHS Ta akTUBHOI yYacTi NoAen 3 iHBanigHICTIO B
CyCniNbHOMY XUTTi. My BXe 6auMMO NO3UTUBHI 3MiHW, ane
rofIoBHE — PO3YyMIiTW, LLO L& OB NPOLEC, SKUM MU
MPOXoJMMO pasom®.

Benuky posb BigirpatoTb cami mauieHTn, SKNX y LLeHTpi
Ha3MBalOTb «Cyrnepwny». BoHn BnacHMM Nprknagom AeMOoH—
CTPYIOTb, LLLO iHBaNiAHICTb HE BU3HAYaE MNoguHY i He 06—
MeXye Tl MOX/IMBOCTI AN5 PO3BUTKY U camopeanisauil.
Takux icTopin gyxe 6arato. Onbra ginutbes: ,,CborogHi Mu
BUMWCanu ABOX bpaTiB i3 XepcoHa, siki OTpuMany Baxki
MopaHeHHs Nif Yac obCTpiny, Kony Mama Besna ix Ha
3aHATTS 3 WwaxiB. OguH XNOMNYMK BTPaTMB CTOMY, MOJTOA LN
— Hory. IMig yac IxHbOT peabiniTaLii B poauHi Hapogunacs
TpeTa autuHa. CbOrogHi BOHM CTOATb Ha BNACHUX HOrax
i cami Ha3MBalOTb CBOIO ICTOPIIO iCTOPIEIO ycnixy. MeHe
TakoX Haguxae ictTopisa JeHnca, Sknin Nicns BUCOKOT
amMnyTaLii 0BOX Hir i pyku Mouys Bif, Nikapis, WO HiKoAW
He 3moxe xoanTn. CbOroAHi BiH € YaCTUHOK KOMaHAM
Superhumans, TecTye NpoTesun N NepecyBacTbcs 6e3
TpocTuHW. LLle oavH Halw NauieHT i3 NOABINHOK BUCOKO
amMnyTaLi€elo nocTaBmB cObi 3a METY HE MOPIBHIOBATU XUTTS
«Jo» i «nicnay, a 4OCArTM TOro, Yoro paHille He pobus. 3a
Kinbka TWXHIB BiH M1aHye NepenMeT ogHe 3 osep ITanil
y BigkpuTin BoAi. Came Taki icTOpil MOKa3yoTb, HACKiNbKN
CUNBbHUMW MOXYTb BYTY ntoan. | HanuiHHIWe Te, Wo noaibHi
npvKnagm Myu 6a4MMo MPaKTUYHO LLLOTUKHS.”

Y poborTi 3 nauieHtamu Superhumans NoCTiMHO MNOBTO-
PIOETbCSA OfHa Norika: BiAHOBNIEHHS — LI& HE MOMEHT, a
Lwnsx. | HaMBaX/MBILLOKO MOro YaCTUHOIO CTaE He NnLue
MEANYHUI Pe3ynbTaT, a BiguyTTs MOXAMBOCTI 3HOBY ByTuH
cepeg, iHWKX., My YeCHO roOBOPUMO: TakK, K PaHille, BXe
He byge. Ane BogHoYac XUTTS He 3akiHunnocs. BoHo byae
iHLIMM | gy>Xe 4acTo MOXe ByTV HE MEHLL 3MiCTOBHUM,
YCMiLLUHUM i LLaCANBUM, HiXX A0 TpaBMun. Mu 6araTto roso-
PVYMO NPO NOCTTPaBMaTUYHE 3POCTaHHS — 30aTHICTb He
NVLIE BiAHOBUTUCS MICAs TPaBMW, a 1 BiAKPUTU B COBI HOBI
MOX/IMBOCTi Ta CEHCW. Y LibOMY AOMOMAarae He TiflbKu Mpo-
decinHa komMaHAa, a 1 cuna NpuKIagy iHWNX NauieHTiB.
JiogunHa, sika WonHO npwuixana nicns TpaBMu, 6a4mTb KOFrOCb
i3 TaKMM CaMMM NOPaHEHHSM, ane BXe Yepes Kinbka Mica-
LiB BiJHOBNIEHHSI: TOrO, XTO POBUTbL NepLUi KPOKMN, 3aMae-
TbCSsl CMOPTOM UM MOBEPTAETHCH A0 PO6OTU. | TOA| BUHMKAE
OyXe BaxJ/MBa AyMKa: SKLLO BiH 3Mil, TO i 9 3MOXY. YCrix
OOHOrO CTaeE Hagieto ang iHworo. Konu nioguHa 6auntb
OEeCsTKM Takux iCTopin HaBkoNo cebe, BoHa MoYnHae
BipUTK, WO 1 Y HEl BCce Bunge. | fyxe yacto came 3 L€l Bipu
MOYMHAETLCH CMPAaBXHE BiAHOBIEHHS.

Onbra cnogisaeTbes, WO Nicnsg nepemMorn YkpaiHa

#Bcebynerenbbnay

CTaHe KpalHolo, Ae [OCTYMNHICTb | 6esbap'epHicTb
6yayTb HE BUHSAITKOM, 8 HOPMOIO, A€ KOXHa MiogmHa
MaTMe MOXJ/IMBICTb peanidyBat cebe He3anexHo

Bifl XUTTEBUX OBCTaBUVH. 9 3aBXAM Kaxy, LLLO HIKO/N B
XUTTi He pobuna Hivoro uikasiloro 3a Superhumans.
HacnpaBgi Luporo LeHTpy B3arani He Mano 6 icHyBaTu.
k6w He Byno BilHW, MOro 6 HiKOM HE CTBOPUN, i

Le byB 61 HarKpaLLMM cueHapin ang BCix Hac. Ane
noTpeba BUHMKNA, | MM MOYanu LyKaTu pilueHHs. Konw
3'9BNSETbCSH HOBUM BUK/VIK, TV HE AYMa€ELL, HAaCKiNbku BiH
Benukun. Tn 6aunw npobnemy i NUTaeLw cebe: XTo Moxe
T BUPILNTU? AKLLO HEMAE HIKOrO iHLIOro, 3Ha4nTb, By-
AemMo pobutn cami. Pasom i3 komaHgotlo. Hawa meTa
3HaYHO BiNbLUAa, HiX CTBOPEHHS OKPEMUX LLeHTPIB. Mun
X0OYeMO AO0MNOMOIrTU 3MIHUTU MigXo4M B CUCTEMI OXO—
POHU 300pPO0B'a YKpaiHu — nepenTu Big Moaeni, aka
nvLle pearye Ha npobnemy, 4o Mogeni, Lo gonomarae
NOOMHI KOMMNEKCHO i BUPiLLyBaTW. A SKLLO rOBOPUTH
Npo cyneprepois, TO BOHW 19 MEHE LWOAHS MOPY..

Lle Hawwi nawieHTn — nogun, 9Ki micng HamBaxunx Bu-
MpobyBaHb 3HAXOAATb Y COBi CUIM MOUNHATU XUTTS
3aHOBO. MV HE MOXEMO BYMUHUTU OBCTPINN UM BMIHUTU
obCcTaBMHM BiTHW. Afle MOXEMO BUPILLYBaTV Ti 3aBAaH-
HS, SKi CTOATb Nepen HaMmu. | MoKM MU XU1Bi Ta MaeMO
cunn.”

IHKmo3ia B WiK icTopii He Mae
diHanbHOI TOUKK. BOHa He €
NMPOEKTOM, SKMA MOXXHa 3aBepLUMUTMU.
Lle npouec, y SKOMY CycChnifibCTBO
NnocTinHO nepernapgac BnacHi Mexi
i BUNTbCH po3LUMPIOBATM iX. |,
MOXX/IMBO, HAWBaXX/IMBillle TYT He
BignoBiAi, a camM pyx: Bif izonauii
Ao yJacrTi, Bia HeBuUAMMOCTI Ao
NPUCYTHOCTI, Bif oKpeMMXx icTopin
AO CNiNbHOro NPOCTOPY, Y AKOMY Ui
icTopii MOXXyTb iCHyBaTK nopyu

LT
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Rudnieva betont, dass der gesellschaftliche Wandel in
der Ukraine bereits sichtbar ist, wenn auch nicht tGberall
gleichermalen. ,Am deutlichsten zeigt er sich in den
grof3en Stadten. Die Menschen gewdhnen sich an die
neue Realitat, und Unternehmen beginnen, Moglichkeiten
fur Beschaftigung und gesellschaftliche Teilhabe von
Menschen mit Behinderungen zu schaffen. Wir sehen be-
reits positive Veranderungen, aber wir mussen verstehen,
dass dies ein langer Weg ist, den wir gemeinsam gehen.”

Eine wichtige Rolle spielen dabei die Patient:innen
selbst, die im Zentrum ,Supers” genannt werden. Mit
ihrem Beispiel zeigen sie, dass eine Behinderung einen
Menschen weder definiert noch seine Méglichkeiten zur
Entwicklung und Selbstverwirklichung begrenzt. Von sol-
chen Geschichten gibt es viele. ,Heute haben wir zwei
Bruder aus Cherson entlassen, die bei einem Beschuss
schwer verletzt wurden, als ihre Mutter sie zum Schach-
unterricht brachte. Einer verlor einen Ful3, der anderer
ein Bein. Wahrend ihrer Rehabilitation wurde in der
Familie ein drittes Kind geboren. Heute stehen beide
wieder auf eigenen Beinen und nennen ihre Geschichte
selbst eine Erfolgsgeschichte. Mich inspiriert auch Denis,
der nach einer beidseitigen hohen Beinamputation und
der Amputation eines Arms von Arzten horte, dass er
nie wieder gehen wirde. Heute ist er Teil unseres
Teams, testet Prothesen und bewegt sich ohne Geh-
stock fort. Ein anderer Patient mit einer beidseitigen
hohen Amputation hat sich vorgenommen, sein Leben
nicht in ein ,Davor’ und ,Danach’ einzuteilen, sondern
Dinge zu erreichen, die er friher nie getan hat. In wenigen
Wochen will er eines der italienischen Seen im Freiwasser
durchschwimmen. Solche Geschichten zeigen, wie stark
Menschen sein kdnnen. Und das Wertvollste ist, dass wir
solche Beispiele fast jede Woche erleben.”

In der Arbeit mit den Patient:innen wiederholt sich
immer dieselbe Erfahrung: Genesung ist kein Moment,
sondern ein Weg. Der wichtigste Teil dieses Weges ist
nicht allein das medizinische Ergebnis, sondern das
Gefuihl, wieder Teil des Lebens und der Gemeinschaft
zu sein. ,Wir sprechen offen daruber: So wie fraher wird
es nicht mehr sein. Aber das Leben ist nicht zu Ende.

Es wird anders sein - und sehr oft nicht weniger erfullt,
erfolgreich und glucklich als vor der Verletzung. Wir
sprechen viel Uber posttraumatisches Wachstum - Gber
die Fahigkeit, nach einer traumatischen Erfahrung nicht
nur wieder aufzustehen, sondern neue Moglichkeiten
und einen neuen Sinn zu entdecken. Dabei hilft
nicht nur unser professionelles Team, sondern
" auch die Kraft der Beispiele anderer Patient:innen.
' Jemand, der gerade erst nach einer Verletzung
zu uns kommt, sieht Menschen mit ahnlichen
Verletzungen, die wenige Monate weiter auf
ihrem Weg sind: Menschen, die ihre ersten
Schritte machen, wieder Sport treiben oder
an ihren Arbeitsplatz zurtickkehren. Dann
entsteht ein entscheidender Gedanke:
Wenn er es geschafft hat, dann kann
es auch. Der Erfolg des Einen wird

zur Hoffnung des Anderen. Und
Ve

.. oft beginnt genau

' (\J __» mitdieser

/" Hoffnung die
eigentliche Genesung.”

/10-11/

Rudnieva hofft, dass die Ukraine nach dem Sieg ein
Land wird, in dem Barrierefreiheit und Zuganglichkeit
keine Ausnahme, sondern selbstverstandlich sind und
jeder Mensch die Méglichkeit hat, sich unabhangig von
seinen Lebensumstanden zu entfalten. ,Ich sage immer,
dass ich in meinem Leben nichts Spannenderes gemacht
habe als Superhumans. Eigentlich hatte dieses Zentrum
niemals existieren dirfen. Ohne den Krieg ware es nie
gegrundet worden - und das ware das beste Szenario
fir uns alle gewesen. Aber der Bedarf entstand, und wir
begannen nach Lésungen zu suchen. Wenn eine neue
Herausforderung auftaucht, denkt man nicht dartuber
nach, wie grof3 sie ist. Man sieht das Problem und fragt
sich: Wer kann es I6sen? Wenn es niemanden gibt, dann
machen wir es eben selbst - gemeinsam als Team. Unser
Ziel ist viel groRer als die Griindung einzelner Zentren.
Wir wollen dazu beitragen, das ukrainische Gesundheits-
system zu verandern - weg von einem System, das
lediglich auf Probleme reagiert, hin zu einem System,
das Menschen dabei untersttitzt, diese ganzheitlich zu
bewaltigen. Und wenn wir Uber Superhelden sprechen,
dann sind sie fir mich jeden Tag ganz nah. Es sind unsere
Patient:innen - Menschen, die nach den schwersten Pri-
fungen die Kraft finden, ihr Leben neu zu beginnen. Wir
konnen die Angriffe nicht stoppen und die Umstande des
Krieges nicht verandern. Aber wir kdnnen die Aufgaben
I6sen, die vor uns liegen. Solange wir leben und die Kraft
dazu haben.”

Inklusion hat in dieser Geschichte keinen
Endpunkt. Sie ist kein Projekt, das abge-
schlossen werden kann. Sie ist ein fort-
laufender Prozess, in dem eine Gesell-
schaft ihre eigenen Grenzen immer
wieder neu verhandelt und erweitert.
Vielleicht sind dabei nicht die Antworten
das Wichtigste, sondern die Bewegung
selbst: von der Isolation zur Teilhabe, von
der Unsichtbarkeit zur Prasenz und von
einzelnen Geschichten zu einem gemein-
samen Raum, in dem all diese Geschich-
ten nebeneinander bestehen kénnen
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4# «ﬂP(AMMﬁT(A HaBITh 0e3

NoBHOZO PO3YMIHHI»,

PosmoBa 3 OkcaHot [dpadkoBCbKO MPO iHKI03i0 Ta niTepaTtypy

BooHo4vac ctaBneHHs nogewn,
3a ii cnoBamu, B 060x KpaiHax oyxe nofibHe.

«Jk B Yepditi, Tak | 8 Tlonbul

MU 3IUTOBXYBATIUCS 3 TPOXU HE300POBOLO Peakuicto. Ta,

3BUUAHO, e HARYACTIUE OITU. AiTU Oe3nocepedH, BoHi
MOXYTH NATTBAIMU NOKABYBATU, 3YNUHITUCH, 3ABMUPATY,
OAKATU, KPUYATU, MATATU, WO e, XTO Ue».

LT — .
Das Nichthappelige
Hdschen
tnd seine mutige
Nm @

Tekcrt: FTaHHa THegkoBaA
@®oto: OkcaHa [paykoBchbka

OkcaHa [paykoBCbKa — YKPAIHCbKA ABTOPKA | MAMQ,
OfHAa 3 HebAraTbOX, XTO MOPYLIYE TeMy IHK/O3ii B AUTSYMX KA3KAX.

Ii kHMXKM «3arymk-HecTpnbariymk Ta Horo CMiMBA MaMa»
TQ «3anymk-HecTpmnbanymk nogopoxye» BULLIN YKPAIHCbKOLO,

HiMeLbKOK TA MOJIbCbKOK MOBAMM.

CbOrofiHi MMCbMEHHMULIS XMBe 3 POOMHOIO
y Monbli. BoHa BU3HaEe, WO di3NYHO XUTTH Tam
3HaYHO KOMbOPTHILLE.

<TPARCIOPT, IHdPACTPYKTYPA, OYOIBITI — 3BUYAiiHo,
He 10eaTbHO, UAE € 0 DONPANOBATA, ATle B UiTToMY
3HAUHO Kpaue, HiX B Yipdiri. Ocodnuso,

Wo CTOCYETHES TPAHCMOPTY. AJTF HAC Ue Oyxe
BAXTINBO, 06 MIll CUH TIHoOUTb NOJOPOXYBATU, he Hozo
NPUCTPACT b,

Mepwmnn pik y MonbLi BOoHa He Morfa 3BMKHYTW 00
TOro,

O KOPWUCTYBaAHHA rPOMaACbKMM TPaHCMOPTOM
Moxe 6yTn 6e3npobnemMHnM.

«d Bce ure XBumtoBANIACd, Wo ue 04oe npodieMoto. Bpeutti-

FOBOPSIUM MPO IHKIIO3UBHY NEKCUKY,
[payKkoBCbKa B13HAE, L0 MOBa 3MiHIOETHCS
AyXe WBNAKO:

«d, YecHo KaXyUu, He CUTTBHO 3anUKTTIotoCh Ha
nexcun). dkdu Buoupatu Mix TorepaHTHoto
TIEKCUKOL0 | DOCTYMHAM CEPEIOBUUAEM, To F O KPAUAE
Budpana doctynte cepedoBuure. Komu 4 3ycTpidatocd
3 NOOPY2oto Ha KPICT KoTlicHoMY, 9 kaxy: «Band,
niwATTn, nidewt, npoiidewt». 9 Bxe 0aBHo He kaxy
«nidi0b» Uit «npoidb». e MuTaHHg 3Budku, Arie
CepedoBUULE BAXTIUBIUAE, TOMY WAO 0€3 HboZo

He Oyde Higkoi IHKo3i. Mod nodpyza ckasana:

«Ti Hanucania kazky npo ABH» (ped.: depxaHi
ovydiBenibHi HopMu). Mut TaM doHecsin enleMeHTapHi
CTAHOAPTU: FKUT MAS OYTU kYT nandyca (He dinbwe
5 2paojciB), Ika MUputa 0Bepel, 9k Buzndoas
JoCTYNHA Kaca | TparenopT. JTiodn YacTto He 3HatoTh
WX HOPM. BoHU PoONIFTH naHdye vid kyToM 45
ZPAOCIB | QUBYOTECS, YoMY TYOU HE MOXHA BAIXATA.

Ines kHvXoK Npo 3anymka Hapoaunacs nicns
3YCTPIYi 3i WKoAgpamMm y YepHiBLAX.

KBoHU NPOCTo 3 HEUMOBIPHUM 30UBYBAHHIM
PO30UBTIANIUCT Moto JATUHY, CTABATTU MiTTbAoH

3ANUTAHE: YoMy BiH Takuid? Yu BiH BumikyeTbeg?

Yu ue 3apazne?» Konu NnncbMeHHNUA 3anmTana,
Yy OiTY paHiwe 6avynnm OUTUHY Ha Bi3KY, BCI
BIAMOBINM: «Hi». «Y Mete OyB Takuit ok Todi. AiTu
X He OpeuwyThb».

Crno4yaTky BOoHa fyMarna HamnmcaTy MeTOANUKY
004 LWKif1, ane 3po3yMing, Wo Hamnkpalle Moxe
rOBOPUTK 3 LiTbMU CamMe MOBOIO NliTepaTypu.
Pa3oM i3 0oHbKOW, XyooXHuLEe OKCaHoo
[paykoBCbKOO-MONOALLOK, BOHV CTBOPWIIN

OBi MepLUi KHVXKK cepii. TpeTio YacTuHy
iNtoCTpYyBasa BXe iHWa XyooXHMLUS. HoBa KHMXKa
Ma€ HasBy «3an4mk HecTpunbamymk

Ta Moro gpyasi» i € 0cobnMBO BaXNNBOO

0N aBTOPKU. «ATd MeHe BoHa dyxe BAXIINBA Yepe3
MOPATIbHE BIOKPUTTS: UAGO OPYXUTA | TIHoOUTU, HAM

He NOTPIOHO HABITH Po3yMiTU 00HE 00HOZO, 4 TibKiA
npUAMaTU».

Y niTHbOMy Tabopi HecTprbanymk 3HaMOMUTBLCS
3 [iTbMU 3 PI3HMMK OCOBNVBOCTAMM PO3BUTKY

— MeHTanbHUMKN, QI3NYHUMK, aYTUHHUMUN
posnafamu. «Boxu piHi, ane BoHu 30pyxunucd. e
AKTYATIBHO 3apa3 ONg (KPATHCLKOZ0 CYCniibeTBA.. HaM
BATIUMASTBES TITbKU 6OHE: NPUAMATA | TIHOOUTU HABITH
0€3 NoBHOZO PO3YMIHHI doCBIdY».

[MMcbMeHHNLSA NepeKkoHaHa, Wo AnTaya fitepatypa Mae BUXOBYBATU eMMaTito.
«Komn BoHU WodadaTh Takozo HecTpudalunka dech B XuTTi, To BiH VPUHAIMHI He 0yde M 30aBaTuUCS
Frotoch Yydacicto, a BXe OYOe BUKTUKATA FKech Po3YMiHHE, Moxe, HABITH cuMuaTito»,

Ocobuctnin gocsig [paykoBCbKOT TaKoX
Mokasas i1 BiAMIHHOCTI MiX yKpaiHCbKOLO Ta
MOJSIbCbKOIO CUCTEMaMU MIOGTPUMKU NIOAEN
3 iHBanigHicTo. Ii cuH Hasap goci He Mae
TOYHOrO fiarHoay.

«UloMy Bxe 17 pokiB, arne HXTo Tak | He 3HAE, uto
3 HUM Take. MU PoOWTI BCI MOXTIUB 60CTEXEHHS,
aHani3n — Bce ooHo Hivozo He 3Halun. Moxnso,
BiH B3azari 00 Takuil 8 cBiTi».

B VKpaiHi BigcyTHICTb giarHo3y ¢dakTnyHo

«HeMa diazHo3zy — BUXoduTh, HeMa IHBAMOHoCT, a
Ue X HOHCEHC. AUTIHA X00HOZO PA3Y HE OYia Hi Ha
giiich peadinitaunfi, H 8 canatopii. T Tinbku TYT, y
TloTbWAl, MUt DiBHATTACS, ULo Ue Bee He Mac 3HaueHHd
— BAXTIUBUR ¢TaH. MU oTpUManu nioTBepoxeHHd
HBATIOHOCTI, WO 04 NPABO HA MEQUUHUIA cynpoBi0
HezamexHo Bid diazHo3y. B Ykpaiti HAM HABITH
BIOMOBUTIU Y BAXKOMY cTyneHi HBamidHoCTi, 0o 8
KapTul «HIU020 KAaTACTPodiUHOZ0 HE HanucaHo». B
TIoTTbWA] HAM 0ATU HBATTIOHICTb DoBIUHO».

PEWT dech Tibku Ha Opyzuid pik 4 3BUKTIA, WO MOXHA

He nepeMatucd: Bodid Buide, BiokuHe nanoyce | Baazani
XoOHUX WpodTieM. ATie YIBITh codl, Lo 3a ueil yac \ Hac oyrio
DoCTATHBD eni300i8, Korn Bodii 406 B3azafli He BUXeun,
200 He XoTiNU BIJKpUBATA Toil naHdye. T wio Bu OyMacTe?
To dynu Bodii-iHozeMuj, Hepidko 3 Yipairu,

Taka ocb IpoHIg».

Oo3Hayana BiCYTHICTb CUCTEMHOI JOMNOMOrN.

Po3MipkoBYylOYKM NPO iHKO3WBHY NiTepaTypy, MMCbMEHHMLUS BUCTYMae NpoTK LUTYYHUX KBOT, fK,
Hanpwvknag, y fonnisyai, OCKiNnbKX Le 3HeLiHI0E TBOPYICTb Ta igeto, i MepekoHaHa, Lo NPUCYTHICTb
nogen 3 iHBanigHICTIO B KHUXKaX Mae OyTH NPUPOAHOLO.

«UWlod Taki zepoi 3'9BIIGNUCH WPUPOOHO, BoHU MAtoThb OTU B XUTTI. Jkcuto Tiodu Ha KpicTiax korticHux
OYOYTh BCIOOU — B 0dpicaX, Y NOOPOXAX — NUCLMEHHUKNA OYOYTH X 0aUnTU | BIdoOpaXaTu \ CBoiX TBOPAX.
THKI03UBHA TITEPATYPA BXE ICHYE... TIPOCTO BoHA MAS WPUXOOUTU 3 DoCBIOY, a He Yepe3 racutbeTBo» [l
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SAaehmen und lieben, auch olhve vollkommenes Verstehen.”

/7 EinGesprach mit Oksana Dratschkowska uber

Inklusion und Literatur

Text: Ganna Gnedkova
Fotos: Oksana Dratschkowska

OKSANA DRATSCHKOWSKA ist eine ukrainische Autorin und Mutter eines Kindes mit Mobilitatsein-
schrdnkung, eine der wenigen, die das Thema Inklusion in Kindermdrchen aufgreift. Ihre Blcher
.Das nichthoppelige Haschen und seine mutige Mama” sowie ,Das nichthoppelige Haschen ist auf
Reisen” Gber ein besonderes Haschen im Rollstuhl sind auf Ukrainisch, Deutsch und Polnisch er-
schienen.

Heute lebt die Schriftstellerin mit inrer Familie
in Polen. Sie gibt zu, dass das Leben dort in
praktischer Hinsicht deutlich komfortabler ist:

Jer sffentliche Verkelr, Tufrastruktur, Gebau-
de — msgesamt deutlich besser als in der Ukraine.
Vor allem, was den Verkehr angeht. Fidr uus ist
das sehr wichtig, dewn mein Soln reist gerve,
liebt+ die Eisenbalm und Ziige, das ist seive groke
Leidenschaft.”

Gleichzeitig, so sagt sie, sei die Haltung der
Menschen in beiden Landern sehr ahnlich.

LSowohl in der Ukraine als anch in Polen sind wir
auf eine etwas unangebrachte Reaktion gestolen.
Das sind natiirlich meistens Kinder. Kinder sind
direkt, sie zeigen mit dem Finger, bleiben stehew,
erstarrew, stéhven, schreien und fragen: ,Was ist
das? Wer ist das?”,

Wenn es um inklusive Sprache geht, gibt
Dratschkowska zu, dass sich die Begriffe sehr
schnell verandern.

Im ersten Jahr in Polen konnte sie sich nicht
daran gewohnen, dass die Nutzung offentli-
cher Verkehrsmittel problemlos sein kann.

,Ieh hatte Angst, mein Herz schlug jedes Wal wie
wild, wewn wir zum Bus gingen. Erst im zweiten
Jahr habe ich wich daran gewshnt, dass man sich
keine Sorgen machen muss: Der Fahrer steigt
aus, klappt die Rampe aus und es gibt+ ilberhaupt
keine Probleme. Aber stellen Sie sich vor, dass es
in dieser Zeit genng Vorfille gab, bei denen die
Fahrer entweder gar nicht ausstiegen oder die

Rampe vicht aunsklappen wollten. Und was glan-

ben Sie? Diese Fahrer kamen vich+t selten aus
dewm Ausland, darnnter anch aus der Ukraive.
Das ist eben die Trovie der Sache.”

JEhrlich gesagt, mache ich wir vicht alleu Viele Gedavken iber die Wortwahl. Wewn ich ewischen toleranter
Wortwahl und eiver barrierefreien Umaebung wahlen miisste, witrde ich wich eher fir die barrierefreie
Umgebung entscheiden. Wewn ich wich wit einer Fremndin im Rollstull treffe, sage ich: ,Walja, lass uvs ge-
hew, du gehst, du kommst vorbel.” Ieh sage schon lange nicht melr ,falr heran” oder ,fahr darch”. Das
ist eive Frage der Gewolhvheit. Aber die Umagebung ist wichtiger, dewn ohwvie sie gilt es keine Inklusion.”

Die Idee zu den BlUchern uber das Haschen
entstand nach einer Begegnung mit Schule-
rinnen und Schulern in Tscherniwzi.

#Sie betrachteten mein Kind mit unglaublicher
Verwuvderuig und stellten eine Willion Fragen:
Waram ist er so? Wird er wieder gesummd? Tst das
ansteckend? Teh fragte sie, ob sie noch vie eiv
Kind im Rollstuhl gesehen hatten. Und sie riefew
alle wie ans einemn Munde: ,Nein.” Das war damals
ein echter Schock filr mich. Kinder lilgew ja vicht.
Und von da an liek wich dieses Thewma vicht mehr
l6s.”

Zunachst wollte sie ein padagogisches Hand-
buch fur Schulen schreiben, erkannte aber,
dass sie Kinder am besten durch Literatur
erreichen kann. Gemeinsam mit ihrer Tochter,
der lllustratorin Oksana Dratschkowska jun.,
schuf sie die ersten beiden Bucher der Reihe.
Der dritte Band wurde bereits von einer ande-
ren Kunstlerin illustriert. Er tragt den Titel

»~Das nichthoppelige Haschen und seine
Freunde” und ist der Autorin wegen einer
moralischen Erkenntnis besonders wichtig:
LUm befreundet zu sein und zu lieben, missen

wir einander vicht einmal verstehen, sondern war
akzeptieren. Die Handlung drelt sich um ein Sowm-
mercamp, in dem das vichthoppelige Haschen Tiere
mit verschiedevwen Besonderheiten +rifft — geisti-
gev, korperlichen oder antistischen Stérumgen. Sie
sind unterschiedlich, aber sie haben sich ange-
frenndet. Das ist derzeit aktuell fir die ukraini-
sche Gesellschaft, in der sich die Erfahrungen der
Soldaten und der Mevschew im Hinterland stark
umterscheiden. Uns bleibt nur eives: anzunehimen
mid zu liebew, anch olhne die Erfahrungen vollstan-
dig zn verstehen.”

Die Schriftstellerin ist Uberzeugt, dass Kinder-
literatur Empathie fordern muss.

,Wenn Kinder einem solchen vichthoppeligen Has-
chen im wirklichew Leben begegnen, wird er ilhnen
umindest vicht als irgendeive Kariositat erschei-
new, sonderv bereits ein gewisses Verstanduis,
vielleicht sogar Sympathie wecken.”

Auch ihre eigenen Erfahrungen haben ihr die
Unterschiede zwischen dem ukrainischen
und dem polnischen Unterstltzungssystem
far Menschen mit Behinderungen vor Augen
gefuhrt. Ihr Sohn Nasar hat bis heute keine
genaue Diagnose.

JEr ist bereits 17 Jahre alt, aber niemand weil

wirklich, was mit ihm los ist. Wir haben alle msa-
lichen Untersuchungen und Tests durchgefilrt —
trotedem wurde vichts gefunden. Vielleich+ ist er
sogar der Einzige anf der welt, dem es so geht.”

In der Ukraine bedeutete das Fehlen einer
Diagnose praktisch das Fehlen jeglicher sys-
tematischer Unterstutzung.

JKeine Diagnose — also keine Behinderuns, und das
ist doch Unsinn, Wein Kind war voch vie in eiver
Reha-Einrichtung, Und erst hier v Polen habew
wir erfalren, dass all das keive Rolle spielt -
wichtig ist der Gesundheitszustand. Wir haben
eive Behinderungsbescheivigung erhaltev, die

mis unabhavgio vow der Diagnose Anspruch anf
medizinische Betreunng gewahrt. In der Ukraine
wurde uns sogar eive schwere Behinderumg ver-
weigert, weil v der Krankenakte ,michts Katast-
rophales vermerkt” war. In Polen wurde uns eine
lebenslange Behinderung zuerkannt, wahrend wir
in der Ukraive den Antrag alle filnf Jahre erveuerw
mussten.”

Wenn sie Uber inklusive Literatur nachdenkt,
spricht sich Dratschkowska gegen klinstliche
Quoten — etwa wie in Hollywood - aus, weil
diese sowohl| die Kunst als auch die Idee der
Inklusion entwerteten.

SWewv jemand die Vorschrift eivfitlaren wollte,
dass in jedem WMannskript eive Figur mit Behin-
derung vorkommen muss, ware ich die Erste, die
schreien witrde: ,Hort damit anfl” Damit solche
Figuren gave natiirlich anftreten, milssen sie im
Leben vorhandew sein, Wenn Wenschen i Rollstuhl
itberall zu sehen sind — in Biros, auf Reisen —,
werden Schriftsteller sie wahrnelhmen und in ilren
werken widerspiegeln. Ubrigens gibt es inklusive
Literatur bereits — devken Sie wur av die Figuren
der Klassiker mit ihren Besonderheiten. Sie munss
einfach aus Erfahrung entstehen und darf vicht
erewungen werden” [l
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TekcT: Onena boratpeHko

SATANIA JTIIOTIKOBA:
Mu He MaEMO NpaBa BTPATUTH

Hawmx aitei 3 Kpnmy!

2014 pik. Tu xunseLw y Kpumy. T -
nigNiToK UM nignitka, To6i 12 abo 16
poOKiB, i B Tebe € ykpaiHCbke rpomMa-
[AAHCTBO, ajle HEMAaE YKPalHCbKOro
nacrnopta. Tobi 3a 3aKOHOM LLie He
Tpeba 1noro Matu, abo T1 He BCTUT(/1a)
ioro oTpMMaT, TOMY LLO POCiicbka
okynauisa Kpumy nepekpecanna sci
MOXNBOCTI: 0QOPMUTU YKPATHCBKIT
NacrnopT, 3aKiHYNTN YKPaATHCbKY LLKO-
Jly, OTPUMATU YKPAIHCbKMIA aTecTar i
BCTYMNMUTW [0 YKPATHCbKOrO BULLIY.

A Tenep yaBw, LLO TBOI 6aTbKK Nij-
TpVIManu okynawito. BoHu KaxyTb
TO6i: «T He OTPUMAELL YKPATHCBKNIA
nacnopT. IHakKwwe A Tebe 3gam OChb».

N
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CaMOCTiiHO BWIXaTX Ha NiKOH-
TPONbHY YKpaiHi TepUTOPIt0 TV He
MOXeLL — YKPaTHCbKi MPUKOPAOH-
HWKW Tebe He NPonyCTATb. Taknii
3aKOH. | BUXOANTb, L0, Matoun
YKpaiHCbKe CBiAoLUTBO NPO Hapos-
XEHHS, TV He MOXeLl NiATBEPANTU
CBOE rPOMaAAHCTBO i OTPUMaTK
BNACHWNI 3aKOHHWIA NacnoprT.

Mw norosopwunu 3 Hatanieto
JIOTIKOBOI - YPOKEHKO Kpumy,
BOJIOHTEPKOIO, KOOPAVNHATOPKOKO
npoekTy «OKynavis ourma nigaiT-
KiB» Ta ronosoto poHAy «Jlikapi Ans
repoiB». Yxe NoHaj AecATb POKiB
BOHa OMiKYyETbCA A0 YKPaIHCbKMX
AiTen, AKi 3aMWnamnca Ha oKyrnoBa-
HUX TEPUTOPISAX.

®doTo: www.fb.com/ljutikova
v \ ks

I3 MoYaTKOM NOBHOMACLUTa6HOro
BTOPrHEHHS CUTyaLlist Lie 6inbLue
ycKnagHmnacs. EAMHOro anropuTMmy
B34y AN YKPATHCLKUX AiTel Ta Mo-
NoAnX Ntojel, aKki 4oCar1n NOBHONITTS
i XXMBYTb B OKynaLiii, OCi He iCHYE.
IHPopMaLs, AKY MOXHa 3HANTU Y
BiAKPUTOMY AOCTYNi, HACTiNbKK 3a6to-
POKpaT130BaHa, Lo, CKOPUCTaBLLNCH
Hero, MOXHa NOTPaNMUTL B MacTKy: He
BMiXaTu B3arani abo X oTpMmaT Npo-
61eMU 3 POCIFiCbKMMIM CReLcTy>X6amu.

IntocTpauin:
AHacTtacia MongaBaH

BoaHouac yKkpaiHCcbKi Aiep>aBHi opra-
HW, AKi Manu 6 gornomaraT rpoMags-
HaM YKpaiHu 3 OKynoBaHMX TepUTopiii
JicTaTncs NiJKOHTPOILHOI TepUTOoPIl
Ta 0POPMUTY AOKYMEHTU, YaCTO He
BVKOHYIOTb LIX QYHKLi. 3a CloBaMu
Hatanii /lroTikoBoi, [lep>aBHa Mirpa-
LiriHa cnyx6a TPaKTye 3aKOHOAABCTBO
TakMM YNHOM, LLI06 GAKTUNYHO He
HajaBaTu 40MOMOru Xutenam Kpumy,
JoHeLbKoi Ta JlyraHCbKOi obacTeri.
ViaeTbca Hacamnepes Npo 4Ba noso-
XeHHS NocTaHoBW KabiHeTy MiHicTpiB
YKpaiHW WoAo B1AaYi Nacnopri., AKi
NnoTpebyroTb HeramHMX 3MiH i CyTTEBO-
ro CAPOLLIEHHS MPOLieAypW.

Joci Mmonogi ntoan, ki He MatoTb
BHYTPILLHBLOro yKPaiHCbLKOro rnacrop-
Ta, MOXYTb B'iXaTV Ha MiAKOHTPOIbHY
TepUTOPIto YKpaiHW /iNLLE 38 HasiBHO-
CTi cBigKiB. [loHesaBHa ix Mano 6ytn
TPOE: 060€ HaTLKIB, SKi MaKOTh YKpa-
THCbKi NacnopTw, i e OAMH CBifOK.
Yci BOHV NOBUHHI 6ynx NiATBEPANTN
0CO6Yy ANTUHW.

Lle 6yno cknagHo 3pobuTK HaBiTb Y
nepioz 3 2014 no 2022 pik, a CbOroAHi
- MaXe HeEMOX/IMBO. JnLue HeLo-
JaBHo, y 2025 pou,, npoueaypy AeLlo
CAPOCTUAN: Tenep AOCTaTHBLO OAHOMO

CBigKka - ogHoOro 3 6aTbkiB abo, Hanpu-

Knag, cyciaa. Ane Lo pobuTu, AKLLO
6aTbKM NPOTU? A TaKUMX iCTOPIN, Kaxe
Hatanis JlroTikoBa, YiMaso. HaBpsg
UK HABaXXNTbCA AOMOMOITU N XTOCh
i3 61M3bKMX 3HAMOMKX, aZXKe JTAN
60ATbCs KOHTPOAIO Ta NepecaigyBaHb
3 6oky PCh.

3aixaTu Ha TepuTopito YKpaiHn anLue
3i CBIAOLITBOM MPO HapOLKEHHS
HEMOXJIMBO, aJpKe Taka NHoANHa

He igeHTNdiKoBaHa B fep>XaBHUX
peecTpax. A 3 poCiiCbKNMU JOKYMeH-
TaMm YaCTo HEMOXJINBO AiCTaTUCA
YKpaiHu Yepes eBpOMnenchki KpaiHu,
AIKi MEXYHOTb 3 HALLIOKO Jlep>KaBolo.

| HaBITb KL BCiMa NpaBgamu i
HernpasAamMu BAAETLCA MOTPANUTU Ha
NiAKOHTPOIbHY TEPUTOPILD, Lie LLie He
03HaYag, Lo YKPaiHCbKMIA MacnopT
6yse oTpMMaHo.

«O0Ha dis4uHa, AKil 1 donomazana,
npoxcuna y Kuesi mpuHadyame micayis
6e3 dokymeHmie. BoHa He Mo2aa om-
pumamu meduyHy donomozy, He Mo21a
ogiyitiHo npayeenawmysamucs - pak-
Mu4HO 80Ha bysa "Hixmo". ¥ sudayi do-
KymeHmie Ham siomosusnu i MG, i cyo.
He donomoznu Hi [pedcmasHuymeo
Mpe3udeHma YkpaiHu 8 AemMoHOMHil
Pecnybaiyi Kpum, Hi HapodHi denyma-
mu. Y pe3yaemami umuHa Hacmineku
Ncuxo/a02i4HO 31AMANACH, WO, OMPU-
Maswu nacnopm, He sumpumana i
nosepHynacs o Kpumy», - po3noBsigae
HaTtanis JlroTikoBa.

3aii cnoBamu, Maiixe 3 ycima aitbMu,
AKVMMW BOHa OMiKyBasiacs, OTpUMaTK
JOKYMEHTW BAABaNoCs nuLle 3aBAsaku
MegainHOMY pO3roJiocy Ta CyCrniibHOMY
TUCKY.

«lje kamacmpoga depxcasHo20 Macw-
ma6y. Mu exce empamunu gesuyes-
Huli naacm Mosn00ux, BMOMUBOBAHUX
i nampiomuYHux 2poMadsH YKpaiHu,
AKUM He 0aaU MoxIugocmi 3epezmu
38'A30K 3i CBO€EIO KpaiHoOr. Lfi dimu
X04yme HUmu 8 YKpaiHi, Haeyamucs

8 HaWUX yHigepcumemax, cayxumu y
36poliHux cunax YkpaiHu. Ane makoi
MOXUIUBOCMI 8OHU 00Ci HE MAtoMe.

Y nepwi n'ame pokig nicas okynayii
Kpumy ye 6yau mucaqi Mmoaodux aroded.
Cb0200Hi iX 3HA4YHO MeHwWe. | He momy,
W0 8OHU 3padunu YKpaiHi.

Al
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BoHu nodopocaiwianu, 30KiHYUAU
pociliceki wkoau ma yHieepcumemu,
cmeopuau cim'i, 3Hatiwau pobomy,
0exmo npayroe y 0epHasHUX yCMaHo-
8ax. | menep 8oHU 60AMbCA YKPAiHCbKOI
8/100U, K MoXce cnpulimamu ix K
3paoHuUKiB».

Ha nouatky 4YepBHs 2026 poky MiHic-
TepCTBO 3aKOPAOHHUX CNpaB YKPaiHW
MOBIAOMW/I0 NP0 3anPOBaAXEHHS
CMPOLLIEHOr0 MexaHi3My MoBepHeH-
HA 4151 OKpeMoi KaTeropii rpoMagsH
YKkpaiHu. BiaTenep ocobu, Hapoa-
>KeHi nicna 24 cepnHa 1991 poky Ha
TUMYacoBO OKYMOBaHMX TEPUTOPIAX
YKpaiHW, LWoAO AKX BiLCYTHI BiJOMO-
CTi B EANHOMY flep>KaBHOMY AeMorpa-
bivYHOMY peecTpi, MOXyTb 0GOPMNTH
nocBifjyYeHHs 0CObM Ha NOBEPHEHHS B
YKpaiHy B 3aKOPAOHHUX ANNA0OMATNY-
HUX yCTaHOBax YKpaiHuW, 30KkpeMa B
TypeuunHi, [pysii, BipmeHii Ta Kasax-
cTaHi. e MOXn1BO HaBiTb 3a BiAcyT-
HOCTi iHdOopMaLLii IpPo HUX Y fep>KaB-
HUX peecTpax abo 3a HasgBHOCTI AnLLe
BiZJOMOCTEI Mpo iXHiX 6aTbKIB.

Xouyemecsa gipumu, wjo KoXHA oumu-
Ha, KA 8UMYWeHO X*U/a HA OKYyNnoea-
Hux Pociero mepumopisix, ane npazHe
nosepHymucs 00 8ifbHOI YKpaiHu,
ompumae maky Moxciusicme. | wo
depcasa 3pobume yce, abu yi dimu He
empamusnu ceoro bamekiewuHy Il
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Text: Olena Bogatyrenko Aus dem Ukrainischen: Anna Gutsaliuk

— NATALIJA LJUTIKOWA:

Wir haben kein Recht, unsere
Kinder aus der Krim zu verlieren! -

Foto: www.fb.com/ljutikova Sy
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Das Jahr 2014. Du lebst auf der Krim.
Du bist ein Teenager, 12 oder 16 Jahre
alt, und du besitzt die ukrainische
Staatsangehorigkeit, hast aber keinen
ukrainischen Pass. Gesetzlich musst
du ihn noch nicht besitzen, oder du
hast es nicht mehr rechtzeitig geschafft,
ihn zu bekommen. Denn die russische
Besatzung der Krim hat dir alle Wege
versperrt: einen ukrainischen Pass

zu erhalten, eine ukrainische Schule
zu absolvieren, ein ukrainisches
Abschlusszeugnis zu bekommen und
an einer ukrainischen Hochschule zu
studieren.

Und nun stell dir vor, deine Eltern
unterstutzen die Besatzung. Sie sagen
zu dir: ,Du wirst keinen ukrainischen
Pass bekommen. Sonst liefere ich dich
dem FSB aus.” Alleine kannst du nicht
aus dem besetzten Gebiet ausreisen,
weil die ukrainischen Grenzschutzer
dich nicht durchlassen werden. So

ist das Gesetz. Und obwohl du eine
ukrainische Geburtsurkunde hast,

kannst du deine Staatsangehorigkeit

nicht nachweisen und deinen recht-
maRigen Pass nicht erhalten.

Wir haben mit Natalija Ljutikowa
gesprochen. Sie lebt heute in Kyjiw,
stammt aber aus der Krim. Sie ist eine
Freiwillige, Koordinatorin des Projekts
.Die Besatzung durch die Augen von
Teenagern” und Leiterin der Stiftung
LJArzte flr Helden”. Seit 2014 setzt sie
sich fur das Schicksal ukrainischer
Kinder ein, die in den besetzten
Gebieten leben.

Seit Beginn der grol3 angelegten
Invasion hat sich die Situation ver-
schlimmert. Einen einheitlichen Ablauf
fUr die Ausreise ukrainischer Kinder
oder Teenager, die bereits die Voll-
jahrigkeit erreicht haben und in der
Besatzung leben, gibt es bis heute
nicht. Die Informationen, die 6ffent-
lich zuganglich sind, sind derart biro-
kratisch, dass man bei ihrer Nutzung
leicht in eine Falle geraten kann:
Entweder scheitert die Ausreise voll-
standig, oder man gerat in Konflikt mit
dem russischen FSB.

lllustration:
Anastasiia Moldavan

Gleichzeitig erfillen jene ukrainischen
Behorden, die Birgerinnen und Bur-
gern aus den besetzten Gebieten
eigentlich dabei helfen sollten, in die
von der Ukraine kontrollierten Gebiete
zu gelangen und Dokumente zu er-
halten, diese Aufgabe oft nicht. Nach
Ansicht von Natalija Ljutikowa legt
der Staatliche Migrationsdienst der
Ukraine die Gesetzgebung so aus,
dass er faktisch keine Hilfe fur die
Bewohner der Krim sowie der Gebiete
Donezk und Luhansk leisten muss.
Dabei geht es insbesondere um zwei
Bestimmungen einer Verordnung

des ukrainischen Ministerkabinetts
zur Ausstellung von Passen fir junge
Menschen, die dringend geandert und
vereinfacht werden mussten.

Das Problem ist folgendes: Bis heute
konnten junge Menschen, die keinen
inlandischen ukrainischen Pass be-
sitzen, nur mit drei Zeugen in das
kontrollierte Gebiet einreisen - mit
den Eltern, die ukrainische Passe
haben, und einem weiteren Zeugen.
Sie alle mussten die Identitat des
Kindes bestatigen. Im Zeitraum von
2014 bis 2022 war das bereits schwer,
aber heute ist es absolut unmaglich.
Erst im Jahr 2025 wurde die Situation
etwas vereinfacht, sodass nun ein
Zeuge ausreicht - entweder ein Eltern-
teil oder ein Nachbar. Doch was, wenn
die Eltern dagegen sind? Solche Falle,
sagt Natalija Ljutikowa, gibt es viele.
Und kaum jemand aus dem naheren
Umfeld wird bereit sein zu helfen, weil
die Menschen Angst vor Kontrolle und
Repressionen durch den FSB haben.

Mit einer Geburtsurkunde kann man
nicht in das Gebiet der Ukraine ein-
reisen, da man in der Datenbank der
ukrainischen Staatsbuirger nicht iden-
tifiziert ist. Mit russischen Dokumen-
ten wiederum gelangt man nicht
durch das Gebiet der europaischen
Grenzlander. Und selbst wenn man es
mit allen Mitteln und Wegen aus dem
besetzten Gebiet schafft, ist es nicht
unbedingt sicher, dass man einen
ukrainischen Pass erhalt.

»Ein Mddchen, dem ich geholfen habe,
lebte 13 Monate lang ohne Dokumente
bei Bekannten in Kyjiw. Sie konnte keine
medizinische Hilfe in Anspruch nehmen,
sich offiziell bewerben, sie war ein Geist.
Die Ausstellung der Dokumente wurde
uns sowohl vom Migrationsdienst als
auch vom Gericht verweigert. Weder
die Vertretung des Prdésidenten der
Ukraine auf der Krim noch die Parlaments-
abgeordneten konnten helfen. Am Ende
war das Mddchen psychisch so gebro-
chen, dass sie es nach Erhalt ihres
Passes nicht mehr aushielt und auf die
Krim zurtickkehrte", erzahlt Natalija
Ljutikowa. Nach ihren Worten gelingt
es bei fast allen Kindern, die sie
begleitet hat, Dokumente nur dank
offentlicher Aufmerksamkeit und
medialem Druck zu erhalten.

,Das ist eine Katastrophe von
nationaler Bedeutung. Wir haben
bereits eine ganze Generation
junger, motivierter und patriotischer
Biirgerinnen und Btirger verloren,
denen man die Méglichkeit genommen
hat, den Kontakt zu ihrem Land
aufrechtzuerhalten. Diese Kinder wollen
in der Ukraine leben und an unseren
Universitdten studieren. Sie wollen

sich den ukrainischen Streitkrdften
anschliefSen. Doch diese Méglichkeit
haben sie bis heute nicht.

In den ersten fiinf Jahren nach der Be-
setzung der Krim handelte es sich um
Tausende junger Menschen, heute sind
es viel weniger. Und das nicht, weil sie
die Ukraine verraten hdtten. Sie sind
erwachsen geworden, haben russische
Schulen und Bildungseinrichtungen ab-
geschlossen, ihre Familien gegriindet,
Arbeit gefunden. Einige arbeiten in staat-
lichen Einrichtungen. Sie haben mittler-
weile Angst vor den ukrainischen Behér-
den, die sie als Verrdter betrachten
kénnten”.

Anfang Juni 2026 kundigte die
Ukraine ein vereinfachtes Verfahren
fur die Ruckkehr bestimmter Staats-
angehdriger aus den vorubergehend
besetzten Gebieten an. Personen,
die nach dem 24. August 1991 in

den besetzten Gebieten geboren
wurden und zu denen keine Daten in
den staatlichen Registern vorliegen,
kdnnen kunftig in ukrainischen Aus-
landsvertretungen - insbesondere in
der Turkei, Georgien, Armenien und
Kasachstan - ein Ruckkehrdokument
beantragen. Dies gilt auch dann, wenn
lediglich Informationen Uber ihre
Eltern vorhanden sind.

Ich glaube fest daran, dass jedes

Kind, das gezwungen war, in den von
Russland besetzten Gebieten zu leben,
aber in einer freien Ukraine leben
mochte, die Moglichkeit erhalten wird,
die Besatzung zu verlassen. Und ich
hoffe, dass der Staat alles dafiir tun
wird, damit diese Kinder ihre Heimat
nicht verlieren |}




