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Editorial

A1006i unraui,

Txa AASL AFOAMHI — IT€, HACAMIIEPEA, AJKEPEAO TTIOKIB-
HHX PEYOBHH 1 OCHOBA icHyBaHHA. [IpoTe, cnoxmBaHHA
Kl IMBIAKO ITEPETBOPUAOCH Ha COIlaAbHII puTyas. Ha-
IIPHKAAA, Y CEPEAHBOBIUHIIN E€Bporti Mo OYAO ITpHBiAe-
€M ABOPSHCTBA, OCKIABKU CaM€ IIbOMY KAACY CYCIIABCTBA
323BUYAN HAACKAAN AICH, B IKHX MOKHA OYAO ITOAIOBATH.
A micT, IKOTO AOTPHMYBAAHUCH IIE HAIII IIPEAKH B Apes-
HbOMY €rHUIITI, il CBOTOAHI B GAraThOX PEAITifAX BBAKAETHCA
BAJKAWBHUM ITEPIOAOM AASA BIpSH.

Uirka Temaennia XXI cTOAITTA: 3A0pOBE XapUyBaHHA.
Bce bGiabImie ATOAel 3BepTAIOTHCH AO BIAOMOI ITPHKA3KH
»Mu — Te, mo My iMO*“ 1 CTABAATH ITIA CYMHIB BAACHY
XapYOBY ITOBEAIHKY. U 3HaUNTS ITe, IO 32 XapUyBaHHAM
KPHETHCA ACIIO OiAbIre? V IIbOMY BHITYCKY MU BUPIIITHAT
AETAABHIIITE BUBYUTH I'ACTPOHOMIYHY KYABTYPY Ta CIIPO-
OyBaTH 3HANTH BIAIIOBIAI Ha muTanHA ,,Yomy Mu MO Te,
IO MU IMO 1 KYAHM HAC BEAE IEH IIAAXP

ITia wac mammoi KyAiHApHOI ITOAOPOZKI MU AI3HAAKCE
Ay’ke 6araTo IikaBOIO IIPO CTOAOBHH €THKET, TPAAHIII
HAIIIOHAABHOI KyXHi, Cy9aCHI KyAIHAPHI TPEHAHU Ta TiIIIH-
MOCS TTIOAARTHCSA HOBUMH 3HAHHAMHM 3 BAMH, HAITI
AFOO1 umTadl.

CmavHoro,

Barra peaaxmia Gel[:b]lau
#BceOyaereapbaay

Liebe Leserschaft,

Die Ernihrung des Menschen ist vor allem die
Quelle der Nahrungsstoffe und Grundlage der Existenz.
Nichtsdestotrotz wurde aus einer Mahlzeit schnell ein
Ritual gesellschaftlicher Bedeutung. Im mittelalterlichen
Europa wurde das Fleisch dem Adel vorbehalten, da
dieser tber die Jagdgebiete herrschte. Das Fasten wurde
bereits im alten Agypten bekannt und gilt heute noch u. a.
als eines der wichtigsten religiésen Rituale. Der eindeutige
Trend des XXI. Jahrhunderts: gesunde Ernihrung. Ob
Fleischkonsum oder vegane Ernihrung — immer mehr
Menschen greifen auf das altbekannte Sprichwort ,,Wir
sind was wir essen® zuriick und hinterfragen das eigene
Essverhalten. Ist das Essen also doch mehr als eine
einfache Nahrungsaufnahme?

Deswegen haben wir beschlossen, in dieser Ausgabe
uns mit der Kochkunst, Tisch- und Esskultur zu
beschiftigen und zu versuchen, die Antworten auf die
Fragen ,,Wo kommen wir her, wo sind wir und wo gehen
wir hin?“ zu finden. Auf unserer kulinarischen Reise
haben wir sehr viel erfahren und wir wirden uns freuen,
Sie daran teilhaben zu lassen.

Guten Appetit,

Thre Gel[:b]lau Redaktion
#alleswirdgelblau
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HauioHasibHa KyXHS

K A3epKano icTopil

Kseniya Fuchs

HauioHasibHa KyXHsl 6yab-aKoi KpaiHu — e HeBia-
AinbHa cKNapoBa i Ky/bTypu Ta Bigo6pakeHHs i
icTopii. [ly>ke yacTo neBHi CTpaBu CTalOTb Bi3UTIB-
KOIO Ti€i UM iHLWOT Ky/IbTYpW, i, HaBNaKu, NEBHi Kpa-
THU BUK/IMKaIOTb B Hac acouialii 6esnocepeHbo 3
KOHKPETHMMMU CTPaBaMMm.

LLlo BMHMKaE y Bac B roJioBi, KOJIM MU FTOBOPMMO
npo ®paHuito, ITanito, Mekcuky um Himeuunny?
A KOJIM MU MOAOPOXKYEMO A0 iHLWMX KpaiH, JoCi-
[J)KEHHS MiCLLeBOT KyXHi TaKOX BXOAUTb 10 060B's3-
KOBOI Ky/IbTYpHOI nporpamu. Hy 60 K ue — npu-
ixaTn no benbrii Ta He CKyLWTyBaTW C/1aBHO3BICHi
Bad/i, AKi BUK/IMKAOTb iIHCY/TIHOBMI LLIOK, abo sK Le
— noaopoXKyBaTh Yexieto Ta He cnpobyBaTU Micle-
BOoro nmea? [ns MeHe € TaKoXX 0COB/IMBO LLiKaBUM
3HAXOAUTU CXOXKOCTI B HALLIOHAIbHUX KYXHSIX Pi3HMX
KpaiH Ta yCBiOMAOBATH, LLLO r1obanisallis noyana-
cs 3a7,0Bro A0 21-ro cToniTTs.

HaujioHanbHa KyXHsl — LLe MpeKpacHMiM cnoci6 3po-
3YMITU Ty 4K iHWY KpaiHy. Came Yyepes Lie CboroaHi
B €Bponi NPoBOANTLCS YMCJIEHHA HM3KA pi3HOMa-
HiITHUX decTMBaniB Ky/bTYpP, HEOAMIHHOK YacTu-
HOO SIKMX € FaCTPOHOMIYHI CTEHAM KpaiH-yYaCHULLb.
[o/10BHA WiNb Takux 3axofdiB — 06'€AHaTU JIHOAEN,
L,CKYLUTYBaTU" iHLLY KY/IBTYPY Ha CMaK, 3HalTU LLLOCb
HOBE UM Ay>Ke 3HalloOMe 3 AUTUHCTBA.

[ns MeHe, ntoanHM AKa BUpocaa Ha JloHev4mHi Ta
nposeJia Bce AMTUHCTBO Ha Mpua3os’i B poAmMHi NoH-
TINCbKUX FpeKiB, 6y10 3BUYHUM, HaNpUKAag, icTu ro-
Ny6Li Y BUHOTPpaJHOMY JINCTI, a HE KanyCTAHOMY, Ta
NacyBaTW NJjakorncaMm — TOHKO po3KavyaHUM JINCTO-
BMM TiCTOM 3 CUPHOIO HAaYMHKOIO Ta 3eJ1eHO0 LINbY-
nero. AKUM e By10 MO€E 34MBYBaHHS, KOJIM Nif, Yac
noaopoXi TypeyymHoro s 3Haxoauia 6arato CTpas,
CXOXXMX Ha MpMasoBCbKi — Hacamnepen, npuragy-
HOTbCA A0/IMa UM 6epek. Ta M NOXOAyKEHHSIM BapeHU-
KiB MM 3aBASYYEMO TYPKaM, OCKINIbKM LLe YKpaiHCbKa
BapiaLig TypeLbKoi cTpasu ,0rw-eapa“ (dyush-vara)
3 TicTa Ta M'ACHOI Ha4yMHKK. HawmM npegkam Ha-
CTiJIbKM Mpunana Ao CMaKy L NpocTa CTpasa, Lo
BOHM He TiJIbKM 3aMno3uynau, aae 1 BAOCKOHA NN
i, ypi3HOMaHITHUN HAYMHKY Ta 3pOOMAN YAaCTMHOLO
HaLLIOT KYXHi.

Taki 36ir NOSICHIOKTHLCA TPUBANICTIO | CKAagHi-
CTHO POPMYBaAHHS HaLLOi Aep)KaBu, HYaCTUHU SKOI
Oy/11 Nig, BNMBOM Pi3HUX Ky/IbTYp MPOTAroM O0B-
roro yacy. [lecaTku pisHux Hapoais (yropLiis, rpekxis,
TYPKiB, HIMLLiB, aBCTPINL,iB TOLLO) BMJIMHYN Ha pop-
MYBaHHS HaLLioHa IbHOI YKPaiHCbKOI KyXHi, nepeTBo-
puBLIM 11 HA CKNAJHUA Bi3€pPYHOK B3aEMOBMJIMBIB.
Tak, 3axigHOyKpaiHCbKa KyXHS BiApi3HAETbCA Bif,

CXiAHOYKpaiHCbKOI: cTpaBM GaHoW 4uM Gorpay cTa-
JIU MEHi BiJIOMUMN NULLIE KOJIN 51 BXKE CTYAEHTKO
noixana B KapnaTtu. A npo pisHoBuAau 6opLy Ta Ba-
PEHMKIB MOYKHa HanMcaTu ssKHaMeHLL HayKOBY po-
60Ty — NMPaKTUYHO B KOXXHOMY PETiOHi X roTyoTb
Mo CBOEMY 0CO6/IMBOMY i, 6€3YMOBHO, HAMKPALLLOMY

peLenTy.

OKpiM iCTOPUYHUX BMN/IMBIB He Tpeba 3abyBaTu
NPO PO3XOAXKEHHS MPUPOAHNX YMOB Ta KAiMaTy Ha-
woi KpaiHwu. lNMiBaeHb YKpaiHn — Ue Kpan pmnbanok,
AKi TOYHO 3HaKTh, SIK CMayHO MNPUIOTYBaTU CBIl
ynoB. Kapnatm — rpubHuin perioH, ToMy TyT BMi-
FOTb BapUTU FPUBHY HOLLIKY YuM coyc. [Noniccs — Kap-
TOMASAHUM Kpar i B XKUTOMUPCbKUIM 061acTi HaBiTb
npoBoAsTb MiXKHapoAHUI AeHb AEPYHIB.

€OVHUM MPOAYKTOM, KU OGOB'A3KOBO € LIEH-
TPOM KOXHOIMO YKPaiHCbKOro CTOJ1a HE3aJ1IEXKHO Bif,
perioHy, € HaneBHO, XJ1ib, OCKiNIbKK caMe XNibGHi BU-
pobn CTaHOBM/IM OCHOBY Xap4yyBaHHs YCiX YKpaiH-
uis. JlloboB f0 x1i6a eTHOrpadum NoOSICHIOKTL BipotD
HalUMX NMpeakiB B MOro marivyHy cuay. B HapogHux
noBip'ax xni6 NPOTUCTABAABCA YCbOMY HEUYUCTOMY,
MOro NPUMHOCUAN Y XKEPTBY XaTHIM AyxaM Ta HaBiTb
BipM/IN, LLLO BiH MOYKe 3YMUHUTU NoXKeXKy abo Bbe-
perTu Bif, ycix Herapasais.
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Ane B LlbOMY KOHTEKCTi BaXK/IMBO NMaM’siTaTu, LLO Yi-
NISKYNCh 32 aBTEHTUYHICTb SIKUXOCb CYTO ,HaLLMX‘
CTpaB, MU OBOMEXYEMO CBOE CBITOCNPUNHATTSA. byapb-
AKa HaLlioHaNbHA KyXHs, i YKpaiHa He € BUHATKOM, Ma€
3aMo03MYeHHs 3 IHLWMX KYbTYp. | LLe HopMasibHO i oriy-
HO, WO Ty CaMy CTpaBy roTyoTb B iHLIMX KpaiHax, ane
TPILLKM MO-iHWOMY i Nif, iHLLIOK Ha3BOH.

Tak, nig 4ac dectuBanto kynbtyp y LUTyTrapti go
YKPaiHCbKOro HaMeTY MiAiLLIOB MasIeHbKUI iTaliNCbKUI
XJI0M4YMK, N0BGaUMB KaHarKK 3 casioM Ta CKasaB: ,Mamo,
ousucb Ue xc imaiticeke nap0o“. | giicHo, ,1apdo” — iTa-
NiNCbKe cano — YBINLLO B iTaNiMCbKY HaLLiOHa/IbHY KyX-
HIO Lle 3a YaciB iMnepatopa KOcTuHiaHa. Yum BisbMeMo
iHWWIN NpuKnag: TpaguuiiHa Ans yKpaiHCbKOro cTtosny
TYLLUKOBaHa KanycTa 3 M'iCOM, SIKy Ha 3axifHii YKpaiHi
Ha3MBalOTb GIroLLIOM, TAaKOX BBAXKAETbCSA TPAAULLIAHOKO
i ANg nonbCbKoi, i Ans 6anTinceKoi, i ans 6inopyck-
KOI KYXHi, i B KOXKHi 3 LMX KpaiH LS CTpaBa rOTYETbCS
Mo-cBOEMY. A Hall y1ro61eHMn 6opLL, TaKOXK FOTYHOTh |
B Binopyci (6opwu), i B MosbLi (6apwy), i B Jutsi (6ap-
wysAt), i B PymyHii (6opw). CBOEPIAHICTL X caMe yKpa-
THCbKOI  KyXHi BUPa)Ka€TbCS B BMKOPWUCTAHHI MEBHWUX
NpoAyKTiB (CBMHWHa, BYpsiK, KanycTa, KapTonJis, XXMTO
TOLLO) Ta MPUTaMaHHMM HaM TEXHOJIOTNSIM FOTyBaHHS
DKi (3K, HanpuKnag, KoMbiHoBaHa TernioBa 06pobKa Be-
JIMKOIT KiZIbKOCTi KOMMOHEHTIB YM APiBHE LUMHKYBaHHS).

HauioHaslbHa KyXHSl HE € YAMOCb 3aMKHYTUM YK He-
[O0TOPKaHUM, BOHa MOCTIMHO 3MIHIOETHCS Ta PO3BUBA-
€TbCS, B3aEMO/IE 3 IHLUMMU KyJ/IbTYpPaMu, 3a/IMLLIAKOYMU
nMpu LUbOMY SIKiCb €/leMEeHTU CBOEI caMobyTHOCTI. Ha-
NpUKag, Taki Cnpasu SK WapnaduHa (pisHoBua, pubHo-
ro nupora, nNpo AKMN Nncas y cBoix TBopax KoTispes-
CbKWI), 2amosa (3aneveHi 3 60POLUHOM Ta BIBCAHKOIO
A6yKa y BUrNa4i on1afokK), memepsi (Ko3albKa CTpaBa,
CXO¥Ka Ha Kynil), Kpynku (,KayaHa" Kalla Ha 6Yy/1bIOoHi)
€ CTapofaBHIMK Ta ,cripaBAi‘ yKpaiHCbKMMM, asie, Ha
»Kasb, ManoBigoMumn. OTKe, MOX/IMBO, BapTO 3ar/iu-
BUTUCA B ICTOPIIO HALLIOT KYXHI? ;) [ |

Ha3Bu xn1i6obynoyHmnx BupobiB (BUMiYKKM), moLLMpeEHi B pi3HUX perioHax YKpaiHu:

Apn3uMKa, 6abkKa, 6anabaH, 6anabyx, 6aHuK, 6apabyniHHUK, 6apiHOK, Ginall, 6oKopald,
6oxaHeL, 60X0H, OpUHA3AHUK, OPYCUKU, ByKaTKa, byns, 6ypUiHUK, 6yXaHeLlb, BEPLLOK,
BepTyTa, BUXBaTeHb, BADapUHOK, BOCYX, BybapaHeL,b, BYPreHUK, BypAiHUK, BYLLLIMNOK,
raslanayx, raMaHoBe BYXO, rap6ys3s4min Manam, rpucsak, rpe4aHmnKu, rpiHKa, rpyLlaHuK,
ryresb, rycka, gapaba, AuBEeHb, YXUNSIHUK, YKEHBA, YXUTHEK, 3aBMBaHELLb, 3aCa/1bOK,
3aCYyLLUOK, KaJ1ay, KaJIEHUK, KaJInTa, KaHanKu, KaHaMa, KanyCcTaHUK, KaT/laMa, KaYaHUK,
Kayeyka, KBAaCHUHU, KUXJi, KINNTYyXa, KHULU, KHULIHUK, KOBPa4unK, KOJ1a4, KOJI0OO0K,
KoJlloye, KopoBau, KOX, KpenJuKu, KpydiHkKa, Ky/imbKa, KYKYpyA3€HUK, KYKyL, KYCUC,
KyXa, KpyYiHKa, J1aAuH, anLUBHUK, JIEXKEHb, JIEFKOAYLLUHUK, JIEMILLLAHUKWN, TYCTKA,
MarJiam, MasypuK, Makaruru, MakiBHMK, MaKOp>XeHUK, MaJlaldMK, MaHA3ap, MaHTYJ1-
Ka, MapuunaHu, Ma4aHUK, MeAsHUK, MeJlaHUK, OMNPICHOK, CYLLUK, Nanaa, naaanyH-
AWK, NaMNyxu, NaJsIbOLLUKK, NAaNAHULUSA, NaNsHKa, NaHa-6a6a, nana, nackKa, NU/OLLKa,
NUpIr, NUpo>Kayys, NULLKa, NiananaokK, NiacKpyoyK, NipHUK, NILLKOTKH, NAaXKaTypa, naa-
JyiHAa, nieviHaa, naeckad, NasaLokK, NoAaBHUK, MOHYMK, MOMPSAHUK, MOCTOJ1M, MOTanL,
NoLKpeobuny, NpaHNKKU, NPUMILLKA, NPUHLMNAA, NPUCUNAHUK, NPICHAK, MPOCKYPMU, NOo-
BUAHSAHMK, Nyrayd, nynuus, NyxXTeaunkK, porajmk, pynai, CBETICTb, cEMUAaNIbHUU XNib, CiM-
HSAHU MaJs1alt, CKOBOPOAHUK, CKOJIOTAHUK, CKPYT/IMK, COOHUK, COJIEHUKU, CNTAaCEHNKM,
CTOBILLi, CTPanaku, cCTpacbyp3bKuim NUpir, CTy/IHUKU, CTPYHELLb, CTPYTWUJ1b, CTPYLLEHD,
CTpsANaK, CTYJIbHi, CYLUULLS, TEHBA, TY/IEHUK, PPaH30/15, XaBTYp, XJ1iOMHN, XPELLMUK,
LBi6ax, LyLUKa, LLiJTyLUKa, YOpPHULL, Yyaydan, LLaJIOMOUHUK, LUULLKMU, LUKPEOTAHMUK,
LUTPYLUAb, LUYJINKMU.

>xepeno: http:/obradio.com.ua/
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Aber auch in der Ukraine unterscheidet sich
sowohl die Kiiche, als auch die Rezepte der allge-
mein bekannten Gerichte.

Sternekiiche: Von
Werkstattsuche zu Gaumenfreuden

Heutzutage spricht man oft von der Sternekiiche,
Sternekdchen und Sternerestaurants. Was hat es
aber an sich mit den Sternen? International gibt es
mehrere Bewertungssysteme flir Restaurants. Zu
den bekanntesten davon gehoren z. B. die Miche-
lin-Sterne.

Jeder Autofahrer kennt die Michelin Reifen, aber
die Welt verdankt dem renommierten franzosi-
schen Unternehmen eine weitere Erfindung. 1923
bewertet Michelin zum ersten Mal die Restaurants

und 1926 wurden zum ersten Mal Sterne vergeben.

Zehn Jahre spater wurde das Bewertungssystem
entwickelt, das heute immer noch eingesetzt wird:
Eine Rolle spielen die gleichbleibende Qualitat,
Frische der Zutaten, Kreativitit bei der Speisenzu-
bereitung und natirlich geschmackliche Harmonie.

llona Ushenina

Essen als Teil der Kultur

Bereits in der Steinzeit haben Menschen gelernt,
das Essen zuzubereiten, damit dieses leichter verdaut
werden konnte. Damals hat die Verdauung fast die
ganze Energie in Anspruch genommen. Die Anthropo-
logen haben die Abhdngigkeit zwischen der Entwick-
lung des menschlichen Kérpers und des Fortschritts
der Essenszubereitung festgestellt. Denn dank der
Entwicklung der Kochkiinste wurde die freigesetzte
Energie fiir die Denkprozesse eingesetzt.

Geografie der Kochkunst

Die einzelnen internationalen Kiichen, so wie wir
sie heute kennen, haben sich unter dem Einfluss
von den regionalen Klimabedingungen entwickelt.
Wihrend beispielsweise in Siideuropa Weintrauben
und Oliven angebaut wurden, wurde im Norden
Europas in den Waldern gejagt und gesammelt,

auch innerhalb eines Landes unterscheidet sich
oft die Kiiche — egal ob in Deutschland oder in der
Ukraine.

Die Deutschen essen, wie die Ukrainer auch,
gerne Fleisch und gelten als Wurstmeister — 1.500
Sorten sollen hier entstanden sein. Miinchener
WeilRwurst, Niirnberger oder Thiiringer Rostbrat-
wurst — viele Wurstsorten Deutschlands basie-
ren sich auf jahrhundertealten Rezepte, manche
Bezeichnungen sind sogar durch EU-Kommission
als geografische Herkunftsbezeichnung geschiitzt.
Was vor diesem Hintergrund untergeht, ist die Tat-
sache, dass die Deutschen sehr gerne auch Fisch
essen: Wer schon mal in Stralsund die Ostsee-Luft
und maritime Stimmung genossen durfte, weil,
dass man dort nicht an Bratkartoffeln mit Hering
vorbeigeht. Fiir einen Ukrainer — durchaus be-
kanntes Gericht.

Michelin verleiht bis zu drei Sterne,
die Folgendes bedeuten:

* Ein Stern:
Eine Kiiche voller Finesse - einen Stopp wert!

* % Zwei Sterne:
Eine Spitzenkiiche - einen Umweg wert!

* % % Drei Sterne:
Eine einzigartige Kiiche - eine Reise wert!

Wahrend die Sternekiiche fiir die Feinschme-
cker auf jeden Fall ein Erlebnis bietet und dem
Lokal sicherlich auch mehr Besucher beschert, fiir
einen Koch ist der Aufwand selten gerechtfertigt:
,Der Anspruch, immer erstklassige Produkte zu
verarbeiten, neue Rezepte zu kreieren und den
Gasten etwas AuRergewohnliches zu bieten, ist
immer da“, erzihlt Benjamin Rosenkranz, der seit
beinahe 20 Jahren bereits als Koch unterwegs
ist. ,Aber heutzutage spielen so viele Faktoren
eine Rolle, dass das Kochen meiner Ansicht nach
nicht immer im Vordergrund steht. Denn zu der
Sternekiiche gehort dazu, dass man u. U. bis zu
60 % des essbaren Abfall produziert, wahrend
andere Menschen hungern. Und das ist kritisch
zu hinterfragen®.

Aktuelle Ernahrungstrends

Vegetarisch oder vegan, gluten- oder lakto-
sefrei — die Essgewohnheiten sind heutzutage
verschiedener denn je. Ethische Uberzeugungen,
gesundheitliche Hintergriinde oder religitse Diat
— auch die Griinde sind sehr unterschiedlich.

Speziell in Deutschland wurden laut Nielsen al-
leine im ersten Quartal 2019 (ber 1,2 Mrd. € mit
vegetarischen und veganen Lebensmitteln erwirt-
schaftet, was 65 % mehr ist, als im ganzen 2017.
Verzicht auf Fleisch ist jedoch keine neumodische
Erscheinung und hat eine lange Tradition, speziell
in Indien, das heute die Liste der Linder mit dem
meisten Anteil an Vegetariern anfihrt Il
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TicTeuka i TOpTU Y BUMNAAi Ky6iB, Tpanewin, cdepuyHmUX Tin, CONOAKiI criipasibHi
nipamigun, pisHOKO/ILOPOBi operaHo, s16J1lyKa reoMmeTpu4Hoi ¢opmMu — Bce Le 34a-
€TbCA TPOXU KOCMIYHUM i, 3BU4ANHO, HEICTIBHUM.

[MpoTe aBTOPKa UyX LLUeAeBpiB 3aMeBHSE, LLO iX HE TiIbKM MOXKHa, ae 1 BapTo xo4a 6
CNpobyBaTKH, ayKe KOXKEH CBIil Ky/TIHAPHWIM BUPIO BOHA TBOPUTbL K FAPMOHItD Kpacu 1
CMaKy. BiaTak cTpora reoMeTpmyHa KOHCTRYKLIS MOXKE BUABUTUCH HXKHUM MOEOHAH-
HAM MyCy, GPYKTIB, KapaMeni, ropixis.

J[idapa KacbKo — yKpaiHCcbKa KOHAMTEPKa i AM3aliHepKa HE3BUYHUX KYliHAPHUX
dopM. 3a OCBITO — apxiTeKTopKa. 3pobeHi 3a ii MPOEKTOM CUAIKOHOBI GOPMM HUHI
NPOAAr0TLCS B YCbOMY CBITI. A AecepTy, BUrOTOB/IEHI 3a i pelenTamMu, NponoHYoTh
KoHauTepcbki y KaTapi, CLUA, Pocii Ta TypeyddmHi.

OVTWHCTBI He AyMana, WO CTaHy KoHAuTep-
« Koto, — posnosigae [liHapa. — He aymana
aHi Mpo GopMK TOPTIB, aHi NPO AM3anH. HaBiTb He
CKaXky, WO Ay»Ke Abuna nekTu, NpocTo Abuna
conoaouli. Y CTyAeHTCbKi poKW B3arani Hi4Yoro He
nexkna, 3bmpanacs cTaTh apxitekTopkoto. Lle gkocb
CaMO BMHWKAO Mi3Hiwe. Cneplly novana MnekTu
3BUYaMHI TOPTW: KPYMi, KBaApPaTHI, a NOTIM HaMara-
Nlacst BAOCKOHAOBATW, BMPI3aTW 3 KapTOHY GopMu,
BMpIi3aTK caMi TOPTU... XOTi1a 3p0bUTK He NPOCTO
HE3BWYHO, a BMTBIp MUCTELTBAY.

TaK BMHMKMA iaest 3 3D ApyKapKoto i CTBOpEH-
HAM CMNIKOHOBMX popM. [liHapa pobuna eckisu,
LUyKana N0AEN, KOTPI MOXKYTb BUFOTOBUTU GOPMU,
BiABiAyBaa Pi3HI KyAiHAPHI KypCK, eKCNeprUMeHTY-
Basa, 3incyna HaraTo NpoAyKTiB, YacoM Maakana,
ane Taku Aocsarna CBoro.

Bce noyvanocs y 2013-My poLi, KoM BUCTaBW1a
«CBM TOPT Ha KOHKYPC B IHTEPHETI, Ha BEJIMKOMY
dopyMi, ae bpano yvacTb 6araTo KOHAUTEPIB, | BU-
rpana. TopT NOMICTUAM Ha OBKNAAMHKY BigOMOro
iCMaHCbKOro »ypHasny «So good». [lani Bce po3su-
Ba/sloCs Ay»ke WBKaKo. IHdopmauig npo KyaiHap-
Ky-apXiTEKTOPKY MOLUMprOBaacs gk BipyC: BCI Mo-
Yya/sM Npo MeHe nucaTW, AaBana iHTepB'to Mo Tpwu
pa3n B AeHb. HaBiTb pek1amMu He NoTpibHO Oy/10».

iHapa Kayke, WO i1 6inblle noaobaeTbes OyTH
KOHOWTEPKOID, HiXK  apxiTekTopkoto.  Xoya

OCHOBHa AigNbHICTb — CTBOPEHHS  KyaiHAPHMUX
dopM, BCe K MoB'a3aHa 3 Am3alHoM. «laei HoBoi
GOPMU 11 HOBOTO PELIENTY BMHMKAIOTb MEPEBaXKHO
napanenbHo. [pocTo ix cxpeluyto. Bce 3anexxuTb
BiJ, MPOEKTY. 3apa3 4 3pobuna TicTeuka y BUMAAA)
dpyKTiB: BaHaHa, anenbCcrHa, aHaHaca. TamM CMak
3anexkaTuMme Big dopmu. Hanpuknaa, dopma a6.y-
Ka Ma€ BCepeamHi MyCOBE TICTEYKO 3 40/1yKOMD.

|_| a AyMKy [iHapu, KoXKHa rocnogmHa MOyKe CTBO-
PUTK TakUN BUTBIP MUCTELTBA Ha 3BUMYaMHIN
KyXHi. AZl>Ke BOHa camMe TaK W moYmHana: 3i 3Budam-
HOI KyXHi Ta 3BM4YamHoro otnagHaHHa. HuHi BoHa
Ma€ B/1aCHy CTYAi0, NPOBOAMTb ManCTep-Kaacu i
BCE MOXE 3pOOUTK cama: 3MOAeN0BaTU, HaAPYKY-
BaTU, 3pOOUTU CUAIKOH, MPUAYMATW HOBUM peLenT.

MeHi NnoaobaeThCd CTBOPHOBATW HOBI apT-GOpMMU.
« Lle ny>ke TBop4a poboTa. |, 3BMYanHO, HaMaratocs
Le poOMTKM HACTI/IbKM YacTo, HACKI/IbKM BAAETHLCA.
Mato ayrke-ay»ke 6araTo inen.

Aﬂe HaMOINbLLUMM JOCATHEHHSM MUHYI0MO POKY
ang HiHapy € HapomyKeHHa Apyroi AUTUHM.
«Baykko moeaHyBaTK ciM'to | po6OTY: 94 Mano Crto,
faraTo npauroo. Ane AiTh AN MeHe Ay>Ke BayK/Im-
Bi. HacTo Oepy ix 3 cOOO B CTYAItO, Y MeHe TyT i
ANTAYMIA MaHeX, | BI3OK...» A OT y/1t00/1eHOro TopTa
[iHapa He Ma€e. «A Abato Bce CONOAKe, BCE MOXKY
icTn, ane BMOPaATK OQHOMO YAHOOIEHOIO HE MOXKY.
KoykeH 3 HKX MO-CBOEMY CMaYHU [ |
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Die Torten und Tértchen in Form von Kugel,
Wiirfel, Trapez, Spirale, Pyramide etc. sehen
auf den ersten Blick komisch und ungenief3-
bar aus.

Die Schépferin dieser Meisterwerke versichert
jedoch, dass es nicht nur erlaubt, sondern
wirmst empfohlen ist, sie zu kosten, denn ihre
kulinarische Kreationen verkorpern die Har-
monie zwischen Schénheit und Geschmack.
Daher kann ein striktes geometrisches Design
eine zarte Kombination aus Mousse, Obst,
Karamell und Niissen verbergen.

Dinara Kasco, eine ausgebildete Architektin, ist
eine ukrainische Konditorin und Designerin unge-
wohnlicher Backformen. Die von ihr entwickelten
Silikonformen werden heute weltweit verkauft.
Und Desserts, die nach ihren Rezepten zubereitet

werden, findet man in den Konditoreien in Katar,
den USA und der Turkei.

»lch hatte in meiner Kindheit nie gedacht, dass
ich Konditorin werde, — erzihlt Dinara. — Ich
hatte weder an die Formen der Torten, noch an
Design gedacht. Ich kann auch nicht sagen, dass
ich gerne backte, ich liebte blof3 die Stligkeiten.
Wihrend meiner Studienzeit backte ich gar nichts.
Ich wollte Architektin werden. Es fing erst spiter
an. Zuerst habe ich angefangen, die Torten ge-
wohnlicher Formen zu backen: runde oder quadra-
tische. Spiter habe ich versucht, sie zu verfeinern.
Ich hatte die Formen aus Pappe herausgeschnitten,
und dann auch direkt die Torten. Ich wollte ein
Kunstwerk erschaffen.”

So entstand die Idee mit einer 3D-Druckerei

und der Erstellung einer Silikonform. Dinara
machte Skizzen, suchte nach Herstellern, die For-
men machen kénnen, besuchte verschiedene Koch-
kurse, experimentierte, verdarb viele Lebensmittel,
war auch von Zeit zu Zeit traurig, aber trotzdem
erreichte sie ihr Ziel.

gell:b]lau, #15
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»Alles begann 2013, als ich eine meiner Tor-
ten fiir einen Online-Wettbewerb anmeldete
und spiter auch den Hauptpreis gewann. Die
Torte landete auf dem Cover des berithmten
spanischen Magazins ,,So good“. Danach

hat sich alles sehr schnell entwickelt. Die
Information tiber kulinarische Architektin hat
sich wie ein Virus verbreitet: Alle begannen
iiber mich zu schreiben, ich gab Interviews
dreimal am Tag. Die Werbung war gar nicht
noétig.«

Dinara glaubt, jede Hausfrau kann ein solches
Kunstwerk in einer normalen Kiiche schaffen.
Immerhin hat sie genauso in der normalen Kiiche
und mit der gewShnlichen Ausriistung angefan-
gen. Jetzt hat sie ihr eigenes Studio, gibt Work-
shops und kann alles selbst erledigen: modellie-
ren, drucken, Silikon herstellen und ein neues
Rezept ausarbeiten.

»Mir gefillt es sehr neue Kunstformen zu er-
schaffen. Es ist eine sehr kreative Arbeit. Und
ich mache es natiirlich so oft, wie ich es kann.
Ich habe sehr viele Projekte und Ideen.

Allerdings hat Dinara keine Lieblingstorte:
»lch liebe alle Siiligkeiten, ich kann alles
essen. Eine bestimmte kann ich aber nicht
auswithlen* [l
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iya, i cummui pariyysekul yuby.esuil cyn,
wo 00600UML 6CIX A100UMENIE CUPY 00 G
Gosicecmsenitia naesvs, o cUMeo
Hasapucnutl pubnuil cyn Mapeesori
n00acnva ) HalKpamux Pparysvicux pecmoparax, a ma-
Ko Gazamo iHuux cpas pariuie G).au Jude n08CAKIEHH0I0

pubasox, SKull Huri

incero euKA04H0 npocnozo rapody. I losipunu minsku!

Harmra repoins, Mapuna bapanenbka, BiABiAaAa uu-
MaAO KpaiH Ta CKyIITyBaAa O€3AId IIIEACBPIB €BPO-
IIEFChKOI KyxHl. MaprnHaa poAOM 3 HEBEAHYKOTO Mi-
creuka Ileprmorpasencrk, mo Ha ZKuroMupriumHi.
Hasaaaaca y KuiBcbkoMy Xap4oBOMy yHIBEPCHTETI,
IIPOTE HIKOAHM HE IIPAITFOBAAA Y ITiH cepi. Ti HaiiGiab-
IIIIM 3aXOIIACHHAM € 11oAopozxi. [lle 6 mak. AroGos
AO MaHAPIB TaKa CHABHA, ITIO Hapa3i Mapumna 3poou-
A2 IX 9aCTHHOO cBO€i poboTu. Bona AanekoOiiiHmIIA.

g

[POAOBK CBOIX ITOAOpOker Mapnaa BHAIASIE

U ;
exiro, Typeuunny Ta Hopseriro.

Omxe, Uexist:

Ha meprmmuii morafa, cymm — 1ie Aye 0aHaAbHO. Tak
MOJKYTh AYMATH AHIIIE Ti, XTO HE IIPOOyBaB iX came
B Yechkiit PecrryOaimi. Sxmo B Himewunni moaro-
OAAFOTDH PIAKI CYITH, TO YEXM HABIIAKM: YHM IyCTIIIIA
KOHCHCTEHIIIA CTPaBU, THM BOHA CMadHIiIIa. 3a3BH-
Yail Taki CyIIM TOTYIOTbCA Ha M ACHOMY OYABIOHI,
AOAQIOYN PI3HOMAHITHI IHIpeAleHTH, OO 3podu-
TH KHCAO-COAOAKY CMAKOBY ramMmy. AAfl IIbOTO BH-
KOPHCTOBYIOTb KBAITICHY KAITyCTy, AOAYKA Ta KHCAC
MOAOKO. OOOB’A3KOBOIO POASHHKOIO CYIIIB € IIpH-
IIpaBH, HAHIONYAAPHIII 3 HUX — IMOHp, AaBPOBHI
AMICT, TIAITPUKA, YeOpeIlb, ITepenb i cBixka seAcHb. [1i-
KaBO, IO 3aryIIyIOTh CYIIX 32 AOIIOMOIOIO MaHHOI
KpyIn, OOPOIITHA Ta AEYHUX KOBTKIB.



[lepcoHanii

#Bcebynerensbnay

gell:bllau, #15

/18-19/

Typeuunna:

Piako xTO 3 ykpaiHIIB XO4ua O pa3 HE BIABIAAB MOP-
cbki Oepern miel kpaiau. CepeA OCHOBHUX TYPEIIBKIX
CTpaB — PIZHOMAHITHI Bapiarlii TyIITKOBAaHOIO 3 OBO-
gaMH M’fiCa, CYIIN 13 COYEBHIN, PUC YU OYAIYp, cap-
Ma 1 Aooama. MicrieBa 0OCOOAMBICTD — CYITH HA OCHOBI
Horypty. VaBiTh TiAbKH! AO HHUX AOAAIOTBCA PIZHO-
MaHITHI 3AaKH, O00O0BI Ta Kpymu. AAfl IPUTOTYBAHHSA
TPAAHULIIHOTO IIAOBY V TypeddunHi BUKOPHUCTOBYETHCA
HE AHIIIE M’ACO, a ¥ KypATtrHA 9 puoda. [lomyAapruit
rapHIp — OBOYEBI ITAOBH, AKI CMAKYFOTh 3 aHPAHOM Ul
IAITUKOM. 3 OBOYEBHM ITAOBOM YACTO ITOAAFOTH CO-
KOBHTI, CHTHI KeOabu. A IIe TyT rOTyIOTh KbOTE —
OCOOAHBI TYPEILIbKI TFOPTEABKH, AO AKHX 9ACTO AOAA-
FOTBCA TOPIXH, OBOUI Ta 1HIT HamoBHIOBa4l. Pererrtn
BIAPI3HAIOTBCA B 3aAEKHOCTI BIA PETIOHY.

Hopseria:

OAH2 3 HAWIOIIUPEHIINNX ITOBCAKACHHHUX M CHHX
crpas Hopserii — dopixoa. Ii rorytors 3 karrycrm i
OGapaHuHN. Y TAHOOKY KACTPYAIO YKAAAQIOTD IIIAPAMH
KAITyCTAHI AMCTH 1 IIIMATKH OapaHHHH, IPHUIIPABAL-
roun Bce yopHuM nepreM. ITorim Bce 1e BapATe AO
roroBHOCTI. OCOOAMBO APOMATHOIO CTpaBa CTac Ha
Apyruit Aeub. Ha pisABAHI cBATA 3aBEACHO TOTYBATH
cymreHl OapaHAdl peOpa IIHHEIIOTT, fKI HOAAIOTh 3
KapTOIAECIO 1 koBOackamu. Y pecropanax Hopserii
B MEHIO YaCTO MOKHA II0OQYUTH CTPABU 3 OACHU-
HH, OCKIABKH II€ MACO HE BBAKAETHCA TYT PIAKICHIM.
OAeHHHY TOTYIOTB 3 ATIAHUMH COYCaMH, CM27KaTh HA
IPUAL, TYIIKYFOTb 3 oBouamu. HalAnBoBmKHIIIA Mic-
IleBa CTpaBa 3 MAca — Ile BapeHa OapaHAYa rOAOBA
,,CMaAaxoBe™.

»Aarexobiii — 11e crrocié 3AIMCHITH Mpiro mpo
noAopooki cBitom. Ie i Gyro BiAnipaBHOXO TOU-
KOFO MOiX aMOIiIliii y >KUTTi, — roBOpuTE MapuHa,
— aAe A TAKOXK MPilo IIPO BAACHHH AiM, Kpic-
AO-TOMAAAKY i coOaKy. AK-TO Ka>KyTh, BCIOAH
A0Gpe moictu, a BAoma — maiikparie® ll

Maryna
Baranetska

Die ukrainische
Lkw-Fahrerin Uber
europaische Kiiche

y .

Italienische Pizza und franzosische Zwiebelsu-
ppe, Kdsefondue, das allen Kdseliebhabern den
Kopf verdrehen mag, und géttliche Paella, das
Symbol Spaniens, und viele andere Gerichte,
die heute in den besten Restaurants serviert
werden, gehdrten in der Vergangenheit zu
Mahizeiten einfachen Volkes.

Unsere Gesprachspartnerin, Maryna Bara-
netska, stammt urspriinglich aus der klei-
nen Stadt Perschotrawensk in der Region
Schytomyr und studierte an der University
of Food Technologies. Jedoch hat sie noch
nie in diesem Bereich gearbeitet, denn ihre
grol3te Leidenschaft ist Reisen und diese hat
sie sich zum Beruf gemacht. Maryna ist eine
Lkw-Fahrerin. Wahrend ihrer beruflichen
Laufbahn hat sie etliche Lander besucht und
natiirlich die einheimische Kiiche kennenge-
lernt. Zu ihren kulinarischen Favoriten ge-
horen die Tschechische Republik, die Turkei
und Norwegen.

Tschechische Republik:

Suppen sind auf den ersten Blick sehr banal.
Nur wer sie in Tschechien noch nicht pro-
biert hat, kann das glauben. Wenn eher diin-
ne Suppen in Deutschland beliebt sind, wird
in Tschechien Gegenteil beliebt: Je dich-
ter die Konsistenz, desto kostlicher ist es.
In der Regel werden diese Suppen auf Ba-
sis einer Fleischbriihe gekocht, wobei eine
Vielzahl von Zutaten hinzugefligt wird, um
einen sliB-sauren Geschmack zu erzielen, z.
B. Sauerkraut, Apfel oder Sauermilch. Die
dickfliissige Konsistenz wird mithilfe von
Griel3 oder Eigelb erzeugt. Die beliebtesten
Gewlirze sind Ingwer, Lorbeerblatt, Paprika,
Thymian, Pfeffer und frische Krauter.

Die Tiirkei:

Die Turkei ist ein beliebtes Reiseziel sowohl
fur die Ukrainer, als auch fiir die Deutschen.
Zu den wichtigsten tlirkischen Gerichten

zahlen verschiedene Variationen von gesch-
mortem Gemiuse, Linsensuppen, Reis oder
Bulgur, Sarma und Dolma. Lokale Speziali-
taten sind Suppen auf Joghurtbasis. Hinzu-
geflugt werden verschiedene Getreidearten
und Hulsenfrichte. Auch hier ist der tra-
ditionelle Pilaw beliebt, der in der Ukraine
,Plov‘ genannt wird: das Reisgericht mit
Fleisch oder auch Fisch. Der vegetarische
Pilaw, serviert mit Ayran ist auch eine po-
puldre Beilage. Was ist aber mit einem der
beliebtesten Gerichte Deutschlands — dem
Doner? Auch in seiner Heimat ist es das Ge-
richt Nr. 1.

Norwegen:

Eine der am meisten verbreiteten Speisen
des norwegischen Alltags ist Farikdl — zu-
bereitet aus Lammfleisch und WeiBkohl. Die
Kohlblatter und Fleisch werden in Schichten
aufgelegt und mit dem schwarzen Pfeffer
gewlirzt. Die Zutaten werden gekocht bis al-
les durch ist. Besonders aromatisch wird das
Gericht erst am nachsten Tag (im Ubrigen
ahnlich wie der ukrainische Borschtsch). Ein
weiteres typisches Gericht ist Remmegrgt -
ein Brei auf Basis von Sauerrahm, verfeinert
mit GrieR, Zimt und Zucker. Ubrigens wird
Remmegrgt oft auf den landlichen Hochzei-
ten als Vorspeise serviert.

,Fernfahren wurde fir mich zum Weg, mei-
nen Traum — die Welt zu bereisen — zu
erfillen. Dieser Traum war der Ausgangs-
punkt meiner Ambitionen“, — sagt Maryna.
»#Aber ich traume auch vom eigenen Zuhau-
se, einem Schaukelstuhl und einem Hund.
Wie sagt man es schon? Es gibt tGberall le-
ckeres Essen, aber zu Hause schmeckt's am
besten

Valerie Kushnir
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«[lopos1aHHA TPpaBM —
OTPUMaAHHSA pecypciB»

AN ManBGYyTHbOIo»

B YKpaiHi, BHacnigoK TpuBanoi BiliHU
Ha Cxogi ABa MinbMoHWU toaen 6ynm 3my-
LUEHi MOKUHYTU CBOI JOMIBKU.

MiBTOpa Mi/IbIMOHA 3 HUX € BHYTPILL-
HiMK GiXKEeHLSMU, BHACNiA0K Yoro YKpa-
iHa 3a LKMM NOKa3HMKOM MNocifae nepiue
MicLe y EBponi 1 aes’'aTe y CBiTi.

Hacnigkom TpaBMaTUYHUX NePEXKU-
BaHb Y NepecenieHLiB 3i cxigHMx obnacTten
i KpuMy, yyaCHUKIB BilIHM Ta Y/IEHIB iXHIX
cimen €, cepep, iHLLIOro, YacoM ippatiio-
HaJIbHa Ta AEeCTPYKTUBHA NOBEAiHKa, siKa
nepeLLKoAyKae iXHbOMY HOpMaslbHOMY
YKUTTIO Ta AecTabinisye cuTyalito y cy-
CMiNIbCTBI 3arasiom.

e

B YkpaiHi 3apas € notpeba y meToam-
KaX, sIKi € epeKTUBHMMM A5 NOA0JIaHHS
MCUXOJIOTIYHUX TPaBM, OTPUMaAHUX BHaC-
NiaoK BiiHMN.

MpoeKT yKpaiHCbKOi Aiacropu B bpa-
yHWwBen3i «[logonaHHs TpaBM - OTpUMaH-
HS pecypciB A5t MaibyTHbOIO», Pa3oM 3
iHcTUTYTOM KIM (KOHLENT iHTerpaTuBHOI
METOAUKMU, MparMaTUYHE KOHCY/IbTYBaHHS
i Tepanis) Ta 3a nigTpumkn CIM (LleHTp
iHTepHaLioHabHOT Mirpauii Ta po3BUTKY),
Ma€ Ha MeTi 3anpoBaauTu B YKpaiHi Me-
TOAMKY, siKa BXe cebe fob6pe 3apeKoMeH-
aysana. laHHa LLlymaH, 3acHoBHMUA KIM y
nicNaBO€EHHI YacK y HiMewunHi, npoTsrom

po3BuBana.

HacnipkomMm TpaBMaTU4YHUX nepe-
YXUBaHb Yy nepecesieHLiB 3i CXiAHUX
obnacrten i Kpumy, yyacHuKiB BitHU
Ta YJIEeHiB iXHiX ciMeMN €, cepep,
iHWIOro, YacomMm ippauioHasibHa Ta
AEeCTPYKTUBHA NOBeAiHKa, AKa
rnepeLuKoa)Ka€ iXHbOMY HOp-
MaJib-HOMY XXUTTIO Ta AecTabinisye
CUTYALLiIO Y CYCNi/IbCTBI 3araJioMm.

CaMe ToMy TpM YKpaiHCbKi y4aCHUKM
NPOEKTY, a caMe npodecopka KatepurHa
OcTpoBcbKa, NCUXONOrUHS, Nikapka Jlinis
Lpo6iT Ta cBaweHHnK Oner CasloMOH
npocayxanu ceMiHapu y Bonbdcbypsi Ta
ornaHyBaJIM HOBI A5 HUX TEXHIKM Tepanii.
Kepye NpoeKTOM MCUXONOTUHSA 3 IHCTUTYTY
KIM - Painxinba, LleHK. A gonomaratoTh i
aKTUBICTKMU YKPaTHCbKO-HIMELbKOI CMiJIKK
«BinbHa YkpaiHa» (M. BpayHLuBaiir) ncuxo-
noruHa Onbra ONiMHMK Ta MOBO3HaBULLA
TeTsaHa MakapuyK. Yci oTpuMaHi y Bosbg-
cbyp3i 3HAHHS YYaCHMKM NPOEKTY MOLLIN-
protoTh B YKpaiHi cepen, npeACcTaBHUKIB
pi3HKUX perioHiB. Lle ymoxnuentoe epek-
TMBHE MOLUMPEHHS METOANKM Y BCil KpaiHi
i MOKpalLLLye KOHCY/IbTYBaHHS Ta Teparnito.

EdekTmBHicTb 3acTocyBaHHS KIM-Me-
TOAMKN NEPEBIPSIOTL i OLLIHIOTbL NPOTS-
rom aii npoexTy (itotuin 2019 - yepseHb
2020) cneujanicTu Kapeapu cnewjianbHoi
OCBiTU Ta couianbHOi po60TK JIbBIBCbKO-
ro yHiBepcuteTy iM. |. ®paHka. 3aBasKku
BUCOKi epekTuBHOCTI KIM B)Ke BBEAEHO Y
HaBYa/IbHMM NAaH yHiBepcUTeTy. Y YepBHi
2020 poky y J1bBoBi N06a4MTb CBIT Nep-
Lue yKpaiHcbKe BUAaHHA KHurm I LLlymaH
«KoHLEenT iIHTerpaTUBHOT METOAMUKM» [ |

Binbwe npo KIM:
www.konzept-integrativer-methodik.de
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Verletzungen liberwinden —
Ressourcen fiir die Zukunft

gewinnen

Der seit Jahren andauernde Krieg im
ukrainischen Osten zwang (iber zwei Milli-
onen Menschen zur Flucht. Davon blieben
1,5 Millionen im eigenen Land und nach
der Anzahl der Binnenfliichtlinge belegt
die Ukraine in Europa den ersten und
weltweit den neunten Platz.

Das irrationale und manchmal auch
destruktive Verhalten der Fliichtlinge aus
dem ukrainischen Osten und der Krim,
der Kriegsveterane und ihrer Familienan-
gehorige gehort unter Anderem zu den
Folgen der traumatischen Erlebnisse. Es
hindert sie teilweise sehr stark daran,
am alltaglichen Leben teilzunehmen, und
destabilisiert die gesellschaftliche Lage
grundsatzlich.

In der Ukraine gibt es derzeit kaum
adaquate HilfsmaBnahmen fir die kriegs-

traumatisierten Binnenfliichtlinge. Das
Diaspora Projekt ,Verletzungen tberwin-
den - Ressourcen fiir die Zukunft gewin-
nen“ hat zusammen mit dem pragmati-
schen Beratungs- und Therapie Konzept
Integrativer Methodik (KIM) vor, eine
bereits bewahrte Methode in die Ukraine
zu bringen.

Gefordert vom Centrum fir Internati-
onale Migration und Entwicklung, fachlich
geleitet von Dipl.Psychologin Reinhild
Zenk, umgesetzt vom Braunschweiger
Verein Freie Ukraine e.V. mit Dipl.Psy-
chologin Olga Olijnik und Tatjana Makar-
chuk, lauft in Wolfsburg die Ausbildung
ukrainischer Experten Prof. Dr. Kateryna
Ostrovska, Psychologin/Arztin Lilia Drobit
und des kath. Pfarrers/Seelsorgers Oleg
Salomon.

Das irrationale und manchmal auch
destruktive Verhalten der Fliichtlinge aus
dem ukrainischen Osten und der Krim,
der Kriegsveterane und ihrer Familien-
angehorige gehort unter Anderem zu den
Folgen der traumatischen Erlebnisse.

Es hindert sie teilweise sehr stark daran,
am alltaglichen Leben teilzunehmen,
und destabilisiert die gesellschaftliche

Lage grundsatzlich.

Im ukrainischen Lwiw findet die Ausbil-
dung von 12 Beraterlnnen in der Trauma-
therapie unter Mitwirkung von 3 Experten
statt. Die Teilnehmer aus 7 unterschiedli-
chen Regionen der Ukraine sind die Multi-
plikatoren fiir die Verbreitung der erworbe-
nen Kenntnisse . Die 3 Experten geben ihr
Wissen weiter, bieten Seminare in traumal6-
sender Basisqualifizierung nach KIM an,
verbessern das Beratungs- und Therapie-
angebot fiir traumatisierte Menschen in der
ganzen Ukraine.

Die Wirkung des KIM wird Uber die
gesamte Projektdauer vom Februar 2019 bis
Juni 2020 von den Spezialisten der Abtei-
lung flir Sonderpadagogik und Sozialarbeit
der Nationalen lwan-Franko-Universitat
Lwiw Uberprift. Dank den bereits erzielten
sehr positiven Ergebnissen wurde das KIM
2020 in den Lehrplan der Universitat aufge-
nommen.

Hanna E. Schumann entwickelte KIM
in der Nachkriegszeit Deutschlands und in-
vestierte in dieses Thema 40 Jahren Praxis.
Im Juni 2020 erscheint in Lwiw die erste
ukrainische Ubersetzung ihres Buches {iber
die KIM-Methode

Erfahren Sie mehr unter:
www.konzept-integrativer-methodik.de
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YKpaiHui B HinepnaHpax.
YoTupum ictopii eMirpadiii, LLO HaANXAIOTb.

[MoroBopunia Ta 3anmcasa AHHa bineHbKa

ICTOPIA N21

3HanTu cebe, W06 AonoMaraTu iHLWKUM.

~N N N

Jlinisi nepeixana sik alimi-cneuianicm i npaurosana 3a cpaxom, OONOKU He noyana 3aliMamucsi KOyyuHzoM.
Tenep soHa donomazae iHWUM 3Haxooumu cebe i caili wasx 0o wacmsl.

https:/www.facebook.com/Liliia.Malysh

— Yum mu 3aiimaewica? — Aka kopucmo ei0 meoei digsnbHoCcmi?

— lHaMBiAyanbHMM Ta Ko- — [onomarato 3po3yMiTU CUbHI CTOPOHU KJTIEHTIB Ta BUKO-
MaHAHUM Koy4unHrom. Pobota 3 PUCTOBYBATMU iX B AOCATHEHHI MOCTaBNAEHUX LiisIEN. SKLLO KOXKEH
NobMU, AoNoMora KoMaHaam/ BiA4NoBiCTb cO6i Ha NUTaHHA “LLlo MeHe pobuTb xusmum?” i byae
KOMMaHisM Ta iHAMBiAyyMaMm, po- LM 3alMaTUCA — CBIT PO3KBITHE i HAMOBHUTbLCS LLACINBUMMN
3YMiHHS YHiIKaIbHOCTi Ta Jocsr- N0AbMU Ta NPaBUIbHUMM iHiliaTUBaMW. A LWACAUBI l0AN He
HEHHS LLiJIer — Te, L0 HaMoOBHIOE BOIOIOTb, BOHM BYAy0Tb MallaHYNKN AN OiTEN, BUIOBAIOOTh

MEeHe eHepriero. NA1aCTUK 3 OKEaHy, NOCMixatoTbCs NnepexoXxxmnMm.

ICTOPIA N22

[po Bipy y cnpaBea/InBICTb
Ta BiICYTHICTb CTpaxy nepen 3MiHaMMW.

~N N N

AHHAa 3Haliw1a c80€ NOKAUKAHHSA Y OONOMO3i IHWUM HA MiXHAPOOHOMY pi6Hi i
b6opembcs 3 po3no8cto0uceHHsIM enioemiti BIJT ma CHI/I.

https:/www.linkedin.com/in/annagots/

— Yum mu 3alimaewica? — Sk po6oma 3miHUsa meoe wumms?

— 51 yacTMHa KoMaHAM B opraHisaLiii Aidsfonds.
Mpautoto 3 opraHisauisMm-napTHepPamMu, Lo npesa-
CTaB/AOTb iHTEPECH CMiJIbLHOTU CeKC-NpaL,iBHUKIB B
Mo3sambik, IHgoHesiT, M'auMi Ta YKpaiHi Ha MicLL,eBoMy HepiBHiCTb. Mobauunna, AKUMU CUSTIBHUMM
Ta HauioHasibHOMY piBHSAX. Llizib NpoekTiB — He gony- OyBatoTb “HaMcnabLwi” Ta aK 6araTto xmb-
CTUTU NowmnpeHHs enigemii BIJT ta CHIA. A we g mama HUX | 0OMerKyBaIbHUX HapPaTUBIB iCHYE
[aHiena, noMy oanH pik. iHOAi B Yy>XMX rosioBax.

— 3ycTpisia HaTXHEHHUX iAENHUX
ntoaen. 3po3yMina, SK NPaLLoE CoLLiyM,
[i3Hanacs 6isblUe Npo ANCKPUMIHALLO Ta

BBaykaeTbcs, WO ,3a 6yrpoM“ — 30s10Ti ropu . Ane wo6b nobpatuch
0o rip, Tpeba i TepniHHA HabpaTuch | nonpauroBaTn. CboroaHi
PO3KaYXEMO MPO YOTUPbLOX YKPAIHOK, SIKi 3HAULLIJIM CBOE NPU3HAYEHHS
B HinepnaHaax i cBOIM NpUKAAA0M HAaAMXatOTb A0 3MiH.

ICTOPIA N23

Kpaca gomy 3-3a KOpaoHY.
PN NI NI

AHs syunace 8 Imanii, wcuna e CLLIA, noku scumms He 3akuHyso ii 8 HidepaaHou. Npauroe ousatiHepKoro
iHmep'epis i Mae KnieHmis no scbomy caimy.

https:/anya-kononska.squarespace.com/

— AK noyanucb meoi CMOCyHKU 3 0u3a- — LLlo nopaduw mum, xmo wie misnbKu nsnaHye
liHom? nepeicoxcamu?

— SIKOoCb 3 TaTOM MOKEINN Y MOIl KiMHa- — CBIT WBKNAKO 3MiHIOETbCS. Tpeba BMITH Mij-

Ti LWWNanepu 3 3ipoykamMu. Bumukaroum cBiT- NalITOBYBaTUCh, 3MiHIOBaTK cebe. Ane KL 1lobuLl
J10, MOCMixasiacb, agyke B MeHe 6y BNacHi CBOIO CMpaBy i 3HaELL, Lo byae ii 6pakyBaTh — 3
3ipku. B ronoBi WweuaKo nobynyBascs 3B'130K Cy4YaCHUMW TEXHOOTIAMU Nepei3, 3a KOPAOH He

NPO «KPacMBO Ta MPaKTUYHO = NMPUEMHOY. nepeBepHe BCe J0ropu ApPUroMm.

ICTOPIA N=4

~ N N

Jons mana Ha Hacmio Kanaky naaHu ma 3pobuna
KepaMiKy ceimosum mpeHOoM, a meopuyuli b6izHec — NpubyYmMKosuM.

https:/anya-kononska.squarespace.com/

— Ak mu nputiwna 0o piweHHs 3aliMmamucb
Kepamikoro?

—SAKy Kopucmb npuHocumb meos OifiIbHiCMb?

— Lle HoBa Mora, MeauTau,is, TpeHA, Nonyasp-
— Kepamika — «cnsiaHoBaHa» BUNAAKOBICTb. HOCTIi IKOMY 5 paja. 3a pOKU BUK/IaJaHHS 3HAX0-

XoTina BUMTUCSA Ha KHMXKKOBIM itocTpallii, ane Aunna y noasax NpMxoBaHi TanaHTK, JonoMarana
He BUCTa4YMI0 BMNEBHEHOCTI, MiATPMMKMN Ta 3HaHb, pyMHYBaTU CKEMNTUYHE CTaBJIEHHSA A0 cebe. [lexTo
3400yTUX Yy NPOBIHLLIMHIN XyaoxLi. Ha kepaMiky 3 KOJIULLIHIX CTYAEHTIB 3MIHUB XXUTTS KapAuHab-
OyB MEHLLUMIN KOHKYPC, 3BiAKM 3a pPiK NsaHyBana HO, 3HaMLLIOBLLM Y LIbOMY X06i HOBY po60TYy abo
BTEKTMU, anie 3aTArHy/0. MariyHMn neHaenb.

Bci repoiHi, 3paBasocb, TUNOBI YKpaiHCbKI AiBuaTa, AKi BUiXaau >XUTH 3a KopaoH. BoHu npoknaganu
CBOIO A0pory, Wwo6 BecTu 3a co6010 Ta HagUXaTH A0 3MiH. A MOXXe TOMY, L0 HE MOI/IU He cnpobyBa-
1. Cnpo6yiite i sn! l
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Ukrainer in den Niederlanden. Vier
inspirierende Auswanderer-Geschichten.

Ubersetzt aus dem Ukrainischen von Anna Gutsaliuk

GESCHICHTE #1

~N N N

https:/www.facebook.com/Liliia.Malysh

Lilia ist als IT-Expertin in die Niederlande gezogen und arbeitete in diesem Be-
reich, bis sie Ihre zweite Ausbildung beendete. Nun hilft sie Menschen, sich selbst zu
finden. Die junge Frau arbeitet als Einzel- und Teamcoach, denn die Arbeit mit Men-
schen, das Verstandnis fur Individualitdt und das Erreichen von Zielen ist alles, was
sie mit Energie erfillt. Lilia erkennt die Starken der Kunden und versteht, diese beim
Erreichen der personlichen Ziele einzusetzen. Sie glaubt, wenn sich jeder fragen wiir-
de, was einen lebensfroh macht, und sich damit auseinandersetzt, wiirde die Welt
aufbliihen und mit glticklichen Menschen und Initiativen erfiillt sein. Und frohliche
Menschen zerstoren nicht, sie bauen Spielplatze fiir Kinder, ssmmeln Plastik aus dem
Ozean und lacheln den Passanten zu.

GESCHICHTE #2

N N N

https:/www.linkedin.com/in/annagots/

Anna hat ihre Berufung in der landeribergreifenden Hilfe fiir andere gefunden,
und kampft gegen die Verbreitung von HIV-Epidemien und AIDS. Die Frau gehort
zum Team der globalen AIDS-Fonds und arbeitet mit Partnerorganisationen zu-
sammen, die die Interessen der Sexarbeitergemeinschaft in Mosambik, Indonesien,
Myanmar und der Ukraine auf der lokalen und nationalen Ebene vertreten. Das Ziel
der Projekte ist es, die Ausbreitung der HIV- und AIDS-Epidemie zu verhindern.
Anna ist zusatzlich die Mutter von ihrem einjahrigen Sohn, Daniel. Dank ihrer Arbeit
hat sie inspirierende Menschen getroffen. Sie hat verstanden, wie die Gesellschaft
funktioniert, viel Uiber Diskriminierung und Ungleichheit, tiber die starke Prasenz der
,schwachen®, falschen und einschriankenden Vorurteile in den Képfen der Menschen,
Uber die Unmenge Ungerechtigkeit und Ungleichheit in der Welt gelernt.

Man denkt oft, dass die Kirschen in Nachbars Garten ein bisschen stif3er
schmecken. Aber um solche Kirschen zu ernten, muss man erst geduldig sein
und hart arbeiten. Heute erzahlen wir tGber vier Ukrainerinnen, die ihre Berufung
in den Niederlanden gefunden haben. Ihr Vorbild regt zu Veranderungen an.

GESCHICHTE #3

N N N

https:/anya-kononska.squarespace.com/

Anja studierte in Italien, lebte in den USA, bis es sie in die Niederlande ver-
schlug. Sie arbeitet als Innenarchitektin und hat Kunden weltweit. Sie begann sich
bereits in ihrer Kindheit mit Design zu beschéftigen, als sie mit dem Vater die Wande
des Zimmers mit Sternchen tapezierte. Dort erkannte sie die Gleichung ,schén und
praktisch = angenehm®. Jedem, der umzieht, rat sie, keine Angst vor Verdnderungen
zu haben, aber auch den eigenen Weg nicht aus den Augen zu verlieren. Anja glaubt,
dass wenn man sich seiner Sache sicher ist und seine Berufung gefunden hat, wird
ein Umzug ins Ausland, auch dank moderner Technologien, nicht alles auf den Kopf
stellen.

GESCHICHTE #4

N N N

https://anya-kononska.squarespace.com/

Das Schicksal hatte Plane fiir Nastya Kalaka und machte Keramik zum Welttrend

und ihr kreatives Geschiaft erfolgreich. Nastya wollte Buchillustration studieren, aber
es fehlte ihr an Sicherheit, Unterstlitzung und Wissen. Im Bereich Keramik gab es
weniger Konkurrenz, weshalb sie sich zunachst fiir diesen Berufszweig entschied.
Urspriinglich war es als Zwischenstation gedacht, aber die Keramik lieB sie nicht los.
Sie ist fir sie wie Yoga und Meditation.

Alle hier erwdhnten Personen sind ganz normale ukrainische Frauen, die ins Ausland gezogen sind.
Sie haben sich ihren Weg geebnet, um sie ebenfalls auf unbekannte und neue Pfade zu leiten und
zu Veranderungen zu inspirieren. Diese Frauen mussten ihre Komfortzone verlassen und die Chance
ergreifen. Vielleicht trauen Sie sich ja jetzt auch Il
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OAH fl 3TaAVIO y OVAB-fIKIE KOMIIaHI CAOBO
€THUKET, TO IIEPINA ACOIIAIliA, AKA BHUHHUKAE Y
OIX CIIIBPO3MOBHUKIB — IT€ IIPABHUAA ITOBEATHKH
3a croAoM. Tak, AIAICHO, IIPaBHAAQ CTOAOBOIO ETHKETY
IIe T€, 3 YUM MH CTUKAEMOCH ITIOAHSA, KOAH CIAAEMO AO
croAy. HesaaexxHo BIA MicIa 3HAXOAKEHHS (BAOMA, B
pecropasi, y KOAl APy3iB, Ha O(IIIIITHOMY rasa-Bedopi
TOIIIO) IT€BHI Pevi He ITOBUHHI BUKAMKATH Y HAC CyM ATTS:
AK ITIOBOAUTHCH I3 IIAIIEPOBOIO 9YH ITOAOTHAHOIO
CEPBETKOIO, KOAM KpaIlle BHKOPHCTOBYBATH HIK Ta
BHACAKY, KOAH MOKHA OOIITHCA AHIIIE BUACAKOIO, 4 Y
AKUX CHTYAIIfIX MOKHA HABITH B3ATH IIIOCH PYKOIO. Tak
caMo, fIK HAC HE OCHTECKUTb KOPHCTYBAHHA 3yOHOO
IIIITKO¥O, TOMY IIO IIe Te, A0 4yoro mm 3ukAm! Ilpo
IIPaBUAA CTOAOBOTO €THKETY T IIPUHIIAIINA CEPBIPYBAHHSA
AATHHA IIOBAHHA Al3HABATHCA BIA OaTbKiB. e He sAKich
eAitapHi sHaHHA. Lle € 000B A3KOBI pedl, AKI BXOAATD Y
MiHIMAABHII HAOIP COLIAABHIX HABHYOK.

Omxe, po3ragaHeMo 6a30Bi IPUHIIMIIN CEPBipyBaHHA:

'® Hooxi Ta AOYKKH CEPBIPYFOTHCA IIPABOPYY BiA
BAIIIO] TapiAKK

® Buaeakm — AIBOpPYY BiA TapiAKy

/® bBoxasu Ta crakaHN PO3MIIIYIOTECA IIPABOPYY
3BEPXYy BiA BaIIoi Tapiaku

'® Tapiska aaa xai6a (AKI0 mepeAbaveHa) AIBOPYY
BiA Tapiskm

IOnia CaBuyk, eTUMKET-TIOTOP, CIiKep, aBTOP
OCBITHIX IIPOrpaM 3 €TUKETY, €/IETAHTHOCTI,
eCTeTUKI pyXiB, ifeonor LADY ME Academy

Tel: +380509453385 (Viber, WhatsApp,
Telegram)

E-Mail: info@etiquette.com.ua
Web: www.etiquette.com.ua

Social  fb.com/juliia.savchuk
Media:  fb.com/etiquette.com.ua

instagram.com/ etiquette.com.ua
instagram.com/juliia.savchuk

CroAOBE TIPHAAAAA PO3MIIIIYETBCA Y  ITOPAAKY
IIOAQYl CTPaB IIOYMHAIOYN 330BHI W IIPAMYIOYN
AO Tapiaku. Bike moGaumsrim ceppipyBanmd, Bu,
AK TICTh, MOKETE BU3HAYUTH KIABKICTH CTPaB, fK
OyA€ ITOAAHO Ha Beuepro. 3BEPHITh yBAIY HA KaAp
3 dirpmy ,,l'ocopa-mmapk™ (doro 1, c. 30). Mu
OApa3y II00AYHMO, IO MEHIO OyAC HAAIYyBATH
ITATH CTPaB, fAIKI OYAYTh ITOAQHI ¥ TAKOMY ITOPAAKY:
3aKyCKa, CyII, puOHA CTpaBa (Y AAHOMY BHIIAAKY
CEpBIPYETHCA ABOMAa BHACAKAMHI) 1 AaAl IIe ABI
ocHoBHI crpaBu. Hasite skmo Bu 1mobGaunre
TAKWI, HA TIEPINMII ITOTAfIA, CKAQAHHI KyBEPT
— He manikyiite. BukopucroByiite KoxHY ITapy

HpI/IAaAAH II0 ‘ICpSi AO KO?KHOL CTpQ.BI/I, ITOYMHAOYM
330BHI T4 HleVIYIO‘II/I AO I_[CHpr.

3BepTaro ysary, IO TaKe CEPBIPYBAHHSA ITEPEA-
OadeHO AAA OiABII POPMAABPHEX Ta OMIMIAHIX
3axoAiB. [Ipu menmr odimiiinux dpopmarax, abo
AKITIO CTPABU HE OYAYTh BUHOCHTHCH 110 Yep3i, a
OyAYTb IIOAQHI OAPA3y AO CTOAY, OYAEC AOCTATHBO
1-2 mapu npuaasad (BUAGAKA Ta HIK, Ta y pasi
oTpedbnu — Aoxka). ToOTO 3MiHY IIPHAAAAA HE
OyAe mepeAbaveHO.

[TToAO BUKOPHCTAHHA IIPHUAAAAL THA YacC IKi, CAIA
3aIIaAM ATATH: AKITIO BUACAKA 3HAXOAUTBCA Y AIBIA
pyli, TO BOHA IIEPErOPHyTA 3yOLIAMU AOHH3Y, 4
AKITO B IPaBii PyIli — 3yOLAME AOTOPH (Y TAKOMY
BHUIIAAKY HIK HE BUKOPHCTOBYEMO). 3BEPHITH yBary,
AASL IIIYABIH HE ICHYE BIAMIHHOCTEH B ITPABHAAX
CTOAOBOIO €THKETY, IPaBHAA IIOAO TPHUMAHHA
IIPUAAAAA — EAWTHI.

Icuye Oarato MipiB IIOAO YMOBHOI ,,MOBU
npuraaaa’. I'aparo, B 3ycrpiuasm B iHTEpHET
KAPTUHKY, HA AKIH 3a3HAYCHO OAU3BKO ACB’ATH 200
HaBiTh OIABIIIE HOAOMKEHD IIprAasad. HacrmpaBal
BCe HaDAraTto IPOCTIIIE — ICHYE AMIIE ABa
noAoxeHud. Ilepme — e ,maysa“, koAanm Bu

me icre CIpaBy, aAe€ BaM IOTPIOHO ITOKAACTH
HPHAAAAA  (HAIIPUKAAQA, IOO 3pOOHTH KOBTOK
BOAHM, BlAAaMaTH XAIO TOmo). Apyre — e
,,3aKIHIEHHA, KOAM BH 3aKIHYMAW ICTH CTPaBy
(HABITD AKITIO HA TAPIAII IIIe 3AAUIIIHAACS Ka). AO
pedi, B 000X BHITAAKAX IIPHAAAAA 3AAUIIACTHCH
ma tapiami. Ha doro 300paieni BapianTu maysu
Ta 3aKIHYEHHA B aHTAIMCBKOMY Ta (DPAHITY3bKOMY
cruaax (doro 2, c. 30). Hiskux iHImmx yMOBHHX
CHTHAAIB Ha KIITAaAT ,,CTPaBa HE CIOAODaAacA”,
,,[IPIHECITD KHHUIY CKapr, ,,0yAy HOCTIHHIM
rocreM® TOIIO He icHye. 3a3BUYail Takl ITIKIAAMBI
ITOPaAU PO3IOBCIOAKYIOTH PO3BAKAABHI ITAOAIKK
200 AIOAH, fIKI HE IPOXOAHAH CIICIiaAi30BaHE
HABYAHHS 3 CTHUKETY.

[NoBoAKEHHA 3 ITIOAOTHAHOIO CEPBETKOIO TEK Ma€e
CBOIO MOBY. SIKIIIO Bam HEOOXIAHO BHITH 3-32
CTOAY, AA€ BU ITAQHYETE IIOBEPHYTHCH, TO CEPBETKY
TpeOa 3AAUIIUTA HA CHUAIHHI CTIABIIA, 2 KOAHU BU
3aKIHYIMAH BEIEPIO TA 30HPACTECHA 3AAUIIIITH CTIA —
CEPBETKY KAGAEMO Ha CTIA. SIKITIO BE KOpHCTYBaAUCA
IIAIIEPOBUMH CEPBETKAMU, HE KHAANTE IX ¥ TAPIAKY,
I1€ BUTAAAAE KAXAUBO. SAAUIITTE ITAIIEPOBY CEPBETKY
A OOPTHKOM TapiAKHL

BesymosHO, etukeTHI TpaAHIIH PISHUX KpaiH 9acoM
HecxOkl. Bm moxere sycrpitm  pexomeHAarii,
0azoBaHl HA AHTAIMCBKHX 9H  (DPAHIY3bKHX
TPAAMIIAX, ITOOAYUTH YMOBHE PO3AIACHHA Ha
AMEPUKAHCBKMHA T4 KOHTMHEHTAABHHI — CTHAL
BiamiHHOCTI OyAyTH TOpPKATHCA TOIO, fIK OYAE CEp-
BIPOBAHHIT CTIA, fAK ITOTPIOHO TPHMATH IIPHAAAASL
TOIO. AAE ACAKI IIPHUHIMUIN CTOAOBOIO ETHKETY
€ 3araABHONIPHUIHATHMH, HE3AACKHO BIA TOIO,
B AKIH KpaiHi um kommauii Bu nepedOysaere. I 1ie
IIPHHIIAIIA B3a€EMOIIOBATH. DByrn BBIYAMBHME Ta
IIOBOAUTUCA TaK, IIOO CYMICHO ITPOBEACHHE 4ac
32 CTOAOM BHKAMKAB Y BCIX ITPHEMHI €MOIli, — €
TOAOBHHUM IIPABHAOM E€THKETY AAS KOAKHOTO
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DIE TISCHSITTEN

Ubersetzt ans dem Ukrainischen von Afina Khadzhynova

Zu Hause, im Restaurant, bei Freunden, auf einer offiziellen Abendverans-
taltung sollten uns folgende Fragen nicht verwirren: Wie geht man mit einer
Serviette um? Wann benutzt man Messer und Gabel und wann ist nur die Ga-
bel ausreichend? In welchen Situationen ist es sogar erlaubt, mit den blof3en
Hinden und ohne Besteck zu essen? Diese Fragen sollten uns genau wie die
Nutzung einer Zahnbtrste nicht verwirren, denn es ist etwas, woran wir ge-
wohnt sind! Die Eltern sollten den Kindern beibringen, wie man richtig den
Tisch eindeckt, und wie man sich am Tisch benimmt. Diese Kenntnisse ge-
héren zur Erziehung und Allgemeinbildung, und stellen

nichts elitares dar.

Foto 1

Foto 2

Ein paar Grundprinzipien des Servierens

sind folgende:

1® Messer und Loffel werden rechts von
dem Teller platziert

1® Gabeln — links

{® Gliser werden oberhalb der Messer
aufgestellt

/® Brotplatte (falls vorhanden) steht ganz
aullen, neben der linken Besteckreihe.

Das Besteck wird in der Rethenfolge des Mentis
von aullen nach innen benutzt. Der erste Blick auf
das Besteck verrit die Anzahl der Gerichte. Schauen
Sie sich diese Aufnahme aus dem Gosford Park an.
Sie kbnnen sehen, dass das Meni aus finf Gerichte
besteht, die in der folgenden Reihenfolge serviert
werden: Happchen (Amuse-Bouche), Suppe, Fisch-
gericht (in diesem Fall mit zwei Gabeln) und zwei
weitere Hauptgerichte (Bild 1). Bitte beachten Sie,
dass solches Servieren fir formellere, offizielle Ve-
ranstaltungen gedacht ist. Wenn es informell bleibt
oder falls alle Gerichte gleichzeitig gestellt werden,
reichen wenige Besteckteile aus (Gabel, Messer und
geof. Loffel).

Genauso gut sollten wir das Besteck beim Es-
sen richtig halten kénnen: Die Zinken der in linken
Hand gehaltenen Gabel zeigen wihrend der Arbeit
auf den Teller. Halten Sie die Gabel in der rechten
Hand, so zeigen die Zinken nach oben. Dabei darf
kein Messer verwendet werden. Im ibrigen wird
hier fiir die Linkshidnder keine Ausnahme gemacht.

Esgibtviele Mythen iiber die Bedeutung des auf den
Teller gelegten Bestecks. Vielleicht haben Sie bereits
mehrere Interpretationen der Kundenzufriedenheit

zu jedes Mal anders gelegten Gabeln und
Messern gehort. Tatsachlich aber existieren nur
zwei Varianten. Die erste Variante lauft wihrend
einer Pause ab: Das Essen wird fortgesetzt, aber
gerade in dem Moment mussen Sie die Hinde frei
machen (zum Beispiel, um Wasser zu trinken, Brot
zu schneiden usw). Die zweite Variante greift, so-
bald Sie mit dem Essen fertig sind (unabhingig
von Essensresten auf dem Teller). In beiden Fillen
bleibt das Zubeh6r auf dem Teller. Das Foto zeigt
uns die beide Variante im englischen und franzo-
sischen Stil. (Bild 2)

Es gibt keine weiteren Variante mit bestimmter
Bedeutung wie z.B. ,,Es hat mir nicht geschmeckt®,
,,Bringen Sie mir ein Buch mit Beschwerden®, ,,Es
war so lecker, dass ich zum Stammgast werde®.

Der Umgang mit Servietten unterliegt auch bes-
timmten Regeln. Wenn Sie aufstehen miissen, aber
zurickkehren werden, sollte die Serviette auf dem
Stuhl liegen bleiben. Wenn Sie mit dem Essen fertig
sind und den Tisch ganz verlassen, lassen Sie die
Serviette auf dem Tisch liegen. Wenn Sie Papierser-
vietten verwendet haben, werfen Sie sie, bitte, nicht
auf den Teller: Es sieht schrecklich aus. Lassen Sie
sie unter dem Tellerrand liegen.

Natiirlich unterscheiden sich die Tischsitten je
nach Land. Es gibt den franzdsischen, englischen,
amerikanischen Stil usw. In jedem Stil gibt es Be-
sonderheiten zur Tischetikette oder zum Umgang
mit dem Besteck. Finige werden jedoch allgemein
anerkannt: gegenseitiger Respekt, Hoflichkeit, In-
teresse an dem friedlichen und geselligen Beisam-
mensein
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Das neue Fachkrifteeinwanderungsgesetz
Oder alles wird schoner und besser.

iele haben es bereits mitbekom-

men: Am 01.03.2020 ist das neue

Fachkrifteeinwanderungsgesetz fiir

Deutschland (endlich) in Kraft ge-
treten. Doch was sich dahinter versteckt ist vie-
len Menschen in Deutschland, einschlieBlich Ar-
beitgebern, sowie den Fachkriften im Ausland
tberhaupt nicht bewusst. In meiner tiglichen
Beratungspraxis werde ich immer wieder zu den
Punkten der Arbeitsmigration befragt.

Die gestellte Fragen sind nicht nur ,,Wann kann
ich kommen?“, ,Benétige ich iberhaupt noch
ein Visum?, sondern viel mehr sehr detaillierte
und durchdachte Rickfragen, die selbst von dem
Fachanwalt fiir Migrationsrecht nicht ohne sorg-
filtige Recherche beantwortet werden kdnnen.
Dies liegt schlicht und einfach an der Komplexitit
des Migrationsrechtes.

In diesem Artikel werde
ich versuchen die grund-
legende Regelungen mog-
lichst einfach darzustellen.

Wir halten zunichst

01.03.2020 gtiltige Paragraf
4a des Aufenthaltsgesetzes

3 01 6epesHsa 2020 6epesHs B HiMevumHi
HabyB YNHHOCTI HOBWIA IMMIrpaLLiiHMIA 3aKOH.
3aBAsSKM LbOMY 3aKOHY MOLLMPHOKOTLCS
MOMJIMBOCTi OTPMMaHHS 03BOJTY Ha
nepebyBaHHs B KpaiHi Ta O4iKy€eTbCS

fest, dass der neue, ab dem MOAMNLLEHHS LIbOro NPOLLECY 3arasioM.

(AufenthG) besagt, dass jeder Auslinder mit ei-
nem (giltigen) Aufenthaltstitel eine Erwerbstitig-
keit austiben darf. Dies bedeutet wiederum, dass
jede Aufenthaltserlaubnis, damit ist noch nicht
das Visum gemeint, zur Arbeit berechtigt, es sei
denn es findet eine Einschrinkung durch ein Ge-
setz statt. Das war bislang nicht der Fall. Denn
nicht alle Aufenthaltstitel berechtigten zur Auf-
nahme einer Erwerbstitigkeit. Ausgenommen
sind erlaubnispflichtige Tiétigkeiten, wie zum Bei-
spiel die eines Rechtsanwalts oder Arztes.

Ganz wichtig: Fin Schengen-Visum berechtigt
nicht zur Austibung einer Erwerbstitigkeit, es sei
denn es wurde hierzu explizit erteilt.

Bei Fachkriften wird in der Zukunft auf die
Vorrangpriifung, ob deutsche oder EU-Biirger
bevorrechtigt zu behandeln sind, verzichtet. Als
Fachkrifte  werden
hietbei Personen ver-
standen, die eine Be-
rufsausbildung oder
vergleichbaren  Ab-
schluss vorweisen
konnen oder einen
akademischen  Ab-
schluss haben.

Fir die Einreise nach Deutschland bendtigen
die Fachkrifte immer noch ein Etlaubnis. Dies
kann fir mehrere Zwecke erteilt werden: Es liegt
ein Arbeitsplatzangebot vor und entweder eine
Zustimmung des Arbeitsamtes oder der Beweis
einer Zustimmungsfreiheit. Dartiber hinaus kann
ein Aufenthalt fiir eine qualifizierte Berufsausbil-
dung oder sogar fiir die Suche nach einem Ar-
beitsplatz leichter erteilt werden.

Fir die Personen im Alter ab 45 Jahren
erschwert die Anreise eine Bedingung: Sie mis-
sen ein Einkommen in Héhe von 55 % der jihrli-
chen Beitragsbemessungsgrenze in der allgemei-
nen Rentenversicherung nachweisen oder den
Nachweis einer angemessen Altersversorgung
erbringen. Diese 55% stellen fiir das Jahr 2020
einen Betrag von 3.795 EUR pro Monat dar.

Da dieser Betrag fir
die Arbeitssuchenden
sehr schwer zu decken

JeTanbHy iHpopMaLiito NPo HOBUIN 3aKOH Ta
BMMOIM A0 daxiBL,iB BU MOXETE 3HANTU TYT:

Migrationsrechtes vorgedrungen, haben aller-
dings immer noch nicht den Meeresgrund er-
reicht.

Deutschland 6ffnet sich nicht aus humanita-
ren Grinden fiir Arbeitsmigration. Es steckt
vielmehr eine wirtschaftliche Notwendigkeit da-
hinter. Laut Berechnungen des Instituts fir Ar-
beitsmarkt- und Berufsforschung werden in den
nichsten Jahren etwa 400.000 Zuwanderer pro
Jahr im Arbeitsmarkt nétig,

Auch wenn es viele nicht so sehen, war
Deutschland schon immer ein Einwanderungs-
land: Seit dem Mittelalter sichetlich, vielleicht
sogar frither. Dabei nehmen solche Begriffe wie
Integration und Leitkultur sehr wichtigen Platz
in den Diskussionen. Vielleicht schreibe ich Th-
nen demnichst etwas hierzu Il

ist, wird aktuell von ei- kiew.diplo.de/ua-uk/service/05-VisaEinreise
ner Altersgrenze von A60 Ha iHdbopMaLitHoMy rnopTani
45 Jahren ausgegan- ®depepanbHOro ypaay:
gen. www.anerkennung-in-deutschland.de/html/
Wit sind bereits tief de/ ;ars
Dippel

in die Anderungen des




Ha KuumxkoBomy ®opyMmi y JlbBoBi 21 Bepec-
HA 2019 6yna npeseHToBaHa JlitepaTypHa areH-
uis «OVO». Lle HoBe sBulle A9 YKpaiHCbKOI
NiTepaTypHoOi cniibHOTM — cnpoba c¢opmyBa-
TU HOBi KY/JbLTYPHI nigxoawn, ifeHTUYHI OO CBI-
ToBuX. MOXXK/IMBO, caMe TOMY iXHiM JeBi3 —
«JliTepaTypa He Ma€E KOpP,OHIB».

3acHoBHMKM JliTepaTypHoi areHuii «OVO» mMa-
IOTb aMOITHY MeTy — BBECTU Cy4aCHY YKPAiHCbKY
NliTepaTypy B Mi>KHapOAHUN KOHTEKCT, 3p06MBLLU
i HeBiA'€eMHOIO Ta BU3HAYHOIO YaCTUHOIO CBITOBUX
TEeHAEHU,IN.
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JlitepaTypHa areHuis «OVO» npauto€e B TPbOX HaNpsMKax.

Mepwwnn - BiAGIp Ta/saHOBUTUX aB-
TOpiB, AKi NOTpebyoTh AonoMoru
B My6aikauji ixHiXx pykonuciB. 3a
nepwux niB poky 6yno BigibpaHo
n'sTb HOBUX iMeH. «OVO» BCcTUMIA
HanarogMTVU NPOAYKTMBHI poboui
CTOCYHKM 3 MPOBiAHMMU FpaBUAMM

Ha BWAABHUYOMY PUHKY YKpaiHu.
3oKkpemMa, HanepegpogHi 2020-ro
POKY areHuis nmignucana cBoko nep-
wy yrogy 3 BUAABHULTBOM «KHMIM
-XXI» Ta MaBnom Matioweto. Moro
poMaH «Kokniko», KU cTaB nay-
peaToM iTePaTypHOro KOHKYpCY
«Cmonockun» B 2019-my poui, byae
npenctassieHnin Ha X KHWKKOBO-
My ApceHani B Kuesi 21-24 TpaBHs
2020 poky. Byxke B 2020 pouji 6ynm
nignucaHi yrogM nNpo BWUAAHHS BU-
basHUuTBOM «KHMrM -XXI» pgpyro-
ro pomaHy KceHii ®ykc «12 ce3oHiB
>KiHKm». Llle ogmH pykonuc nob6a-
4YnTb CBIT A0 KHMYKKOBOro popyMmy y
J1bBOBI Y BUAABHULTBI «[1iM Xumep».

11

Lpyrnin HanpsiMok po6oTu - npo-
MOLLiS aBTOPIB, SIKi MalOTb BXe Ory-
6/1ikoBaHi KHWXKKKU. B YkpaiHi nvwe
3HaHi aBTOpM MatoTh AOCTYM A0
NPOBIAHMX Mefjia pecypciB, OCKijb-
KN OCTaHHi BUSBJIAIOTb HU3bKUMA
piBEHb 3aLlLiKaBJIEHOCTi 4O MaJoBi-
OOMUX iIMEH, TOMY [0OMOMOra areH-
Lii € KpUTUYHO BaxkMBo. JliTepa-
TypHa areHuia «OVO» ponyyunnacs
[0 MPOMO-KaMMaHin KHUr [anuHu
Jlnuyp-LLlanen «Take >KUTTA» Ta
KceHii ®ykc «lMo ToM 6GiK COHLA».
O6uaBI KHUIM yBiMWAM oo [losroro
cnincky «KHura poky BBC» 2019, a
pomaH KceHii Pykc - i o KopoTko-
ro cnmcky «KHura poky BBC» 2019.
B 2020 poui 3ansaHOBaHO KiJibKa
NMPOMO-KaMMaHi HOBUHOK.

HoBa kHura Kcenii Qyke
«12 Ce30HIB XiHKU» cneuiansHo
no Kauxkosoro Apcenany 2020

' @

OVO

Bikmopia Ma

[11

TpeTin HanNpsMOK poboTn - npen-
CTaBJIEHHS NpaB Ha NepeK/az Ta BU-
OaHHS YKPAiHCbKMX aBTOPIB 3a KOp-
OOHOM. Llen npouec € TpuBanum,
TOMY NMPO KOHKPETHI YCMiXn roBopu-
Tu paHo. Hapasi JlitepatypHa areh-
uig «OVO» npenctaBnsie npaea Ha
nepeknag Ta BUAAHHS 3a KOPAOHOM
Takux aBTopiB: IpnHa XKypakoBcbKa
«Mo Toi 6ik BiNMHW», MapTuH AKy6
«MepTBi Mogeni», KceHia ®Pykc «Mo
TolM 6iK CoHUA», «12 ce30HIB >KiH-
Kn», [laBno Matiowa «Koknikoy,
CeiTiaHa TapaTtopiHa «Jlasapyc»,
Onekcin ®inaHoBCbKMin «[poBiHLLi-
an», Aptem Yanam «[loHaixanm» Ta
aBTOPiB HOH-®IKLWIH Bacuab LLlynbra
«Invisible photo business», PocTuc-
naB CeMKiB «AK nmcann Kaacukuy,
«AK YMTaTh Knacukie», OneHa Map-
TUHIOK «Xou4y B fashion»

[eTanbHiwle npo JlitepatypHa
areHujito «OVO» MOyKHa ai3HaTucs
Ha cTopiHui y ¢pencoyui — https:/
www.facebook.com/lit.agency.
ovo/
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Die Tatigkeit der Literaturagentur ,OVO* geht in drei Richtungen.

Ubersetzt aus dem
Ukrainischen von Anna Gutsaliuk

Auf der Buchmesse in Lwiw wurde am
21. September 2019 die Literaturagentur
,OVO" vorgestellt, deren Griinder ein
ehrgeiziges Ziel haben: Moderne ukrai-
nische Literatur auf der internationalen
literarischen Szene zu platzieren und zum
festen Bestandteil dieser zu machen.

Fir die ukrainische Literaturgesellschaft
ist es eine Neuerscheinung — der
Versuch, neue kulturelle Ansitze zu
entwickeln, die mit weltlichen identisch
sind. Vielleicht ist gerade deshalb das
Motto der Agentur: Literatur hat keine
Grenzen.

C
o,
N
C
),
-
W,
<,
=
o,
A4
40
(O
C
-
D
4
(O
-
),
=
]

Die Erste ist die Auswahl begabter
Autoren, die Hilfe bei der Veroffent-
lichung ihrer Manuskripte benoti-
gen. In den ersten sechs Monaten
seit der Grindung wurden bereits
fiinf neue Namen ausgewahlt und
,LOVO" ist es gelungen, produktive
Arbeitsbeziehungen mit fiihrenden
Akteuren auf dem Verlagsmarkt der
Ukraine aufzubauen. Insbesondere
vor dem Jahreswechsel hat die Li-
teraturagentur ,OVO“ den ersten
Agenturvertrag mit dem Verlag
,Bucher XXI“ und Pavel Matyusha
unterzeichnet. Sein Roman ,Kokliko
ist eine Mohnblume®, der 2019 zum
Preistrager des Literaturwettbewerbs
»Smoloskyp" (dt. Fackel, Anm. der Redaktion)
wurde, wird im Rahmen des X. Kyji-
wer Bucharsenals im Mai 2020 vor-
gestellt. Bereits im 2020 wurde ein
weiterer Vertrag mit dem gleichen
Verlag und Kseniya Fuchs zur Verof-
fentlichung des zweiten Romans der
Autorin ,12 Jahreszeiten einer Frau“
unterschrieben. Ein weiteres Buch
wird beim Verlag ,Dim Khymer* zum
Bookforum 2020 veroffentlicht.

Der zweite Arbeitsbereich ist die
Forderung von Autoren, die be-
reits Blicher veroffentlicht haben.
In der Ukraine haben nur bekannte
Autoren den Zugang zu den reich-
weitenstarken Medienressourcen,
weil diese ein geringes Interesse an
wenig bekannten Namen zeigen,
deswegen ist die Hilfe der Agentur
von entscheidender Bedeutung.
Die Literaturagentur ,OVO“ hat an
den Werbekampagnen der Bilicher
von Galyna Lytsur-Schtschadei ,So
ist das Leben“ und Kseniya Fuchs
JJenseits der Sonne“ teilgenom-
men. Beide Biicher wurden im Ub-
rigen auf die lange Liste des ,Buch
des Jahres BBC" 2019 gesetzt. Fur
2020 sind mehrere Werbekampa-
gnen mit Neuerscheinungen ge-
plant.

UA: S ves

Die dritte Richtung ist die Vertre-
tung von Rechten zur Ubersetzung
und Veroffentlichung ukrainischer
Autoren im Ausland. Aktuell kiim-
mert sich ,O0VO“ um die Uberset-
zungs- und Veroffentlichungsrech-
te fiir folgende Autoren und ihre
Werke: ,Auf der anderen Seite des
Krieges“ von Iryna Zhurakowska,
,Die toten Modelle” von Martin
Yakub, ,Jenseits der Sonne“ und
,12 Jahreszeiten einer Frau“ von
Kseniya Fuchs, ,Kokliko ist eine
Mohnblume® von Pavel Matyusha,
Wie schrieben die Klassier und
,Wie man Klassiker liest” von Ros-
tislav Semkiv und einigen anderen

Weitere Informationen zur
Literaturagentur “OVO" finden Sie
auf der folgenden Facebook-Seite
https:/www.facebook.com/lit.
agency.ovo/



CasBa J1i6KiIH.

Opeca y KOXKHin getani

Caseniti Inniu J1i6kiH, 58 pokie.

BnacHuk 27-piuHoi komnaHii «Pecmopanu Caeu JlioKiHa»:

«Komnom», «Cmelikxayc», «Tavernetta», «[laua», «Pbi6a e ozHe», «PapwiuposaHHas poioay.

3aknadou cmanu «sisumiskamu» Odecu ma Kueaa.

LIIma6 komnaHii Haniuye mucsyy npayisHuKie.

€ 00HUM i3 3acHo8HUKie HauioHasnbHoi pecmopaHHoi npemii «Cinby.

Asmop KyniHapHux KHuUxcok: «Mos ooecckas KyxHs» (2013),
«O0ecckoe 3acmosnve om lNpueo3a do epubacosckoli» (2019).

Jlo6aauuli 6ambko 5-X 00HbOK.

3a 45 pokKiB TPYAOBOI Ai/IbHOCTI 1 HABYMB-
Cs Ti/IbKM 6€34,0raHHO roTyBaTU Ta BigKpU-
BaTU TeMaTU4Hi pecTopaHn Npo MOE pigHe
MicTo. [le 3aBXan 3aTULLHO Ta CMaYyHo.

[oN10BHE, A HiIKO/IM He MpisiB Npo Baac-
HWI1 pecTopaH, a TUM Naye MNoB’s3aTu 3 LM
Bi3Hec Ta XXUTTA. Y AUTUHCTBI 8 3aXOMNJito-
BaBCs Ma/IlOBaHHAM i cepiO3HO JlyMaB, Lo
byay XyOooXKHUKOM. YKe nicas apMii nogas
JOKYMEHTU A0 apXiTEKTYPHOro iHCTUTYTY.
MeHi BiaMoBun Yyepes Te, L0 9 eBpeit. Ha-
BiTb HE [03BOJIN/IN CKAAcTu icnuTtu. MpoTe
MeHe B3s/11 [10 KyJ/liHapHOro yunauiLa, ae s
3pO3YyMiB, LLIO MEHI LiKaBa Lisi cripaBa. Agyke
NMPOLLECOM FOTYBaHHS XKi A 3aLliKaBUBCS LLe
nigniTKoM, 3aBAAYYHYM MOi Babyci. A no-
CTiMHO crnocTepiraB 3a ii pykamMu, He NiHy-
BaBCsl 3aNUTaTU Te, LLLO MeHe LLiKaBMJIO.

Mepla pob6oTa — Micbke Kade «PoHTaH»
Ha JdecsaTin cTaHuii Benukoro ¢oHTaHYy.
Tyau 2 ALWOB, BANPACcyBaBLUM €AUHI LUTaHU
Ta COpouKy. [lMpeKkTop 3aknagy MNpUAHAB
MeHe 3a MepeBipHMKa 3 caHenifeMcTaHLiji.
Mocaaus 3a cTin, HaNMB B TapisaKy 6opluy i
NOCTaBWB YapKy ropiaku. Koau sussmaocs,
LLLO Lie MOMMJIKA, 3aMpPONoOHyBaB CTaTU MOro
3aCTYMHUKOM, XO4a 5l He MaB A0CBiAy Y Lin

chepi.

Kpoku y TempsBi
O6CTaBMHU CKAAINCh TaK, L0 HA MOYaTKY
90-Xx pokKiB Ha 6a3i LWKiNAbHOI iAanbHi A Bia-
KPpMB TOYKY 3 NMpodaxky niun. A 4oMOBUBCS
i3 AMpeKTopKoto WKoau. Lle 6yno Hoy-xay.
HaBiTb sIkuiiCcb Yac Ha ypoKax npaui AiTu
[onomaranmn pisatu Ta KIeiTM KopobKu

- -
BepoHika bapooscbkux \

ANa niuy. 3akaag npawuroBaB 3a NPUHLMNOM
Mak/[panBy. LLlkona 3HaxoamTbCcsa nopyy
3 [0pOorow, TOMy aBTOMOGiNiCTaM 3py4HO
6yn10 poOGUTKN 3aMOBNIEHHS HE BUXOOAYM i3
MaLLWHMU.

3aKopA0HOM £ HiKO/IN He ByB. Xoya niLy
nepLUni pas s no6aynB B iHO3EMHOMY >KYp-
Hani, MeHi BAanocs BiaTBOpUTK i i3 MicLie-
BUX NPoAyKTiB. Taka nepeniyka npunana ao
CMaKy ogecuTam.

lonoBHe, Lo 3a rpoLi, SKi Baaaocs 3apo-
6uTn, 9 rogyeas Aiten wiei wkoau. NMoTim
3MIF N1aTUTU LLIKOAI 3a Ti caMi KOpobKu.
CnpaBu MWAKM ycnilWHO, BAAa/I0Cb PO3MOB-
CIOAUTU NPOAYKLLIKD Ha MiCbKi MarasuHu.
MisHiwe BiakpuTH Kade «MaH nuuua» Ha
KaTepuHUHCBKIN y 93-My polli.

Yepes n'aTb pokiB Ha [epubaciBcbKi —
nepwuin pectopaH «Cteikxayc». BiH Mae
NonuT i HXHI. LLboro poky oMy BUMOBHUTb-
c 22 poKMU.

BinbLicTb cnpas, 3a sKi 9 6paBcs, MOXKHa
MOPIBHATM 3 KPOKaMM y TeMpsiBi. A He Mir
OyTU BMEBHEHUM, L0 Ti iAel, Hag, SKUMK 1
npawyoto, 6yayTb YCRiLUHUMK CTOBIACOTKO-
Bo. Asie YuM 6inblue JoCBiAY, TUM MeHLUe
NOMUJIOK. 3a 27 pOKiB iCHYBaHHSI KOMMaHii,
BAas0cA BigkpuTu 10 ycniwHMX 3aKknagis B
Ogpeci Ta Kuesi.

Y pecTtopaHHOMY 6i3HeCi ro/IoOBHE — TpU-
MaTU pyKy Ha ny/bci. [laBaTu CBOIM FroCcTsM
He rapHy o6ropTky Aans GoTo Yy coLianbHMUX
MepeXKax, a SKICHUI NPOAYKT, AKMA MOXHa
3raflyBaTu NpOTAroM 6araTbOX POKIB.
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Cmakun AUTUHCTBA

Cyu4acHa ogecbKa KyxHs 6yae 3po3y-
MiJ1a BCiM, afyKe KOXKEH MOXKe 3HaNTWn
Te, WO MOMY A0 cMaKy. bonarapwm, eB-
pei, rpeku, BipMeHM, yKpaiHui, pocis-
HM 6araTo BKJ1a/IN HE TiJIbKU Y XKUTTA
MiCTa, a M y Xap4oBi 3BUYKMN OOECUTIB.

OcobauBuin KaimMaT, Mope (3 Moro
TOProBe/IbHUMM  LWAsSXaMu)  nofaa-
pyBa/iM HaM MOXJIMBICTb JlacyBa-
TM Oyab-SKUMKM npoayKTamMu. Yoro
Tinbku BapTa puba 3 YopHoro mops:
6u4kn, cTaBpuaa, Kambana-raoca,
6apabynbka, kedanb. 3BUYANHO Mifji.
OpecbKe 3acTis/Is HEMOXJ/IMBO YSIBUTU
6e3 popLLUMaKy 3 MaI0OCOSIEHUM JlyHaW-
CbKMM OcCeJiefiLeM — Lie Hallla K/lacuKa.

Moi cMaKu, NpupoaHO, 3 HOPHOMOP-
CbKMM MiaTekcToM. OBOXKHIOK rony-
Ouji. A BapeHUKU 3 BULLHEID 3 TOHKO-
ro TicTa [OHMHI BBa)kald €TaJIOHOM
0,eCbKOI KYXHi.

FiaHWIM peuenT — BapeHUKM 3 Kamba-
not. HarnyacTille y MOEMY ANTUHCTBI
6abycs rotysasia caMe Ui ABi CTpaBu.
ToMy noeaHaB ix B ogHy. | agiricHo, Taka
KOMMO3uLLis MOXKe 6araTo po3noBicTH
Mpo 3BUYKM Ta TPaaMLLii MOET POANHM.
Lleit yHiKasIbHMI1 CMaK MOXXJ/IMBO Bifl-
YyTU TiJIbKK Y pecTopaHi «[aua».

CMaK MOro AUTUHCTBA — YepCTBUM
MarasmHHUA X1i6 3 M'SKMM BepLLKO-
BMM MacJIOM, Ha SIke TOBCTUM LLApOM
HaMas3y€ELl TOPILUHIN AXKEM 3i CAMBMU
Yropkn. BopoauHcbKuit xni6 He nep-
LIOi CBIXKOCTi 3 OJINBKOBOIO OJII€IO i
COJIOHOIO THOJIbKOIO 6€3 KicToK. Canat
3 nomigopiB “Buuave cepue”: yepso-
HUX i YKOBTUX, OUULLLEHMX Bif, LLKIPKK
M HaCiHHS, Hapi3aHMx CKnbo4vkamm
npMbaM3HO B Majielb TOBLUMHOLO.
O60B’13K0BO 3 GpUH30t0. BuxoanTb
Ha KLWTaAT iTasincbkoro «Kanpese».

Cnupatoumcb Ha cBoOi crnoragu, s
CTBOpPMB 36ipKK peLenTiB, y AKUX Npo-
BiB MOJIOBMHY CBOIO XXUTTA. He cyxuit
nepenik iHrpeaieHTiB Ta CNocoby npwm-
roTYBaHHA, a 3 NPUCMAKOM OZAECHKOI
ictopii. [leski MoXHa CKywTyBaTu Yy
pecTtopaHax «®DapLumMpoBaHHas pbibav,
«KomnoT», «[davan.

Mo>KHa 3ycTpiTh 1 6edcTporaHoB 3
SINTOBUYMHM, LIUMEC 3 KBACOJli, BEPTYTY
3 96/1yKoM. Ycnix LuMx CTpaB y TOMY,
LLO HaBiTb BOHM PO6GASATLCA Ha Hall
wTKn6. [lenikaTtHo, 6€3 BEeNUKOi Kifb-
KOCTI cneuw,in, 3 11060B't0
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Savva Libkin.

Mit Liebe zum Detail aus Odesa

Saveliy lllich Libkin, 58 Jahre alt.

Restaurateur, Inhaber der folgenden Restaurants und Restaurantketten:
Kompott, Steakhouse, Tavernetta, Cottage, Gefiillter Fisch.

Mitbegriinder des National Salt Restaurant Award.

Kochbuchautor: My Odessa Cuisine (2013),
Odessa-Fest von Privoz bis Deribasovskaya (2019).

Liebevoller VVater von 5 Tochtern.

Ubersetzt aus dem Ukrainischen
von llona Ushenina und Afina Khadzhynova

Wahrend meiner 45-jahrigen Berufserfahrung habe ich
zwei Dinge gelernt: tadelloses Kochen und Er6ffnung der
Restaurants in meiner Heimatstadt. Und zwar solcher, in
welchen die Gaste leckeres Essen gemiitlich genieBen
kénnen und sehr gerne zurlickkehren. Ganz witzig, denn
ich habe nie von der Gastronomie getraumt.

Als Kind habe ich gern gemalt und wollte unbedingt
ein Klnstler werden. Nach der Armee bewarb ich mich
vergeblich an einem Architekturinstitut. Meine jlidische
Abstammung stand mir im Weg. Jedoch bekam ich ein
Platz an einer Kochschule, wo ich grof3es Interesse fiir
das Kochen entdeckte.

Erste Schritte

Der erste Job — stellvertretender Direktor im Stadtca-
fé «Fontan» (dt. «<Brunnen»). Vom ersten Tag an war ich
beim Personal unbeliebt, da ich keine Diebstihle der
Lebensmittel zugelassen hatte. Jedoch sind einmal 35 kg
Fleisch verschwunden. Glicklicherweise war ich in der

Veronika
Lage, den Verlust aus eigenen Mitteln abzudecken. Bardovskikh

gel[:b]lau, #15

Im Dunkeln tappen

Anfang der 90er Jahre habe ich meine erste Pizzeria in einer
Schulcafeteria geéffnet, natiirlich nach der Vereinbarung mit
der Schulleitung. Es war eine sehr praktische Loésung. Die Schu-
le lag nah an der Verkehrsstral3e, sodass auch die Vorbeifah-
rende bequem, nach dem McDrive-Prinzip, die Pizzen bestellen
und abholen konnten.

Obwohl ich eine Pizza nur in Zeitschriften bis dato gesehen
hatte, gelang es mir, diese aus lokalen Produkten vorzuberei-
ten. Meine Pizzavariationen gefielen den Odessiten (so werden
die Einwohner von Odessa genannt) gut. Verdientes Geld ging
zurilick an die Schule: Die Schiilerinnen und Schiiler bekamen
gute Mahlzeiten.

Das Geschaft lief gut und es gelang mir, meine Produkte liber
die lokalen Lebensmittelgeschafte zu vermarkten. AnschlieBend
konnte ich 1993 ein richtiges Lokal er6ffnen — «Pan Pizza»

(dt. «Herr Pizza»). Flinf Jahre spater eroffnete ich mein erstes
Steakhouse-Restaurant, das immer noch sehr gut besucht ist.
Dieses Jahr feiert es sein 22. Jahrestag.

Alles, was ich damals getan habe, lasst sich mit Tappen im
Dunkeln vergleichen. Ich war nie sicher, ob meine Geschafts-
ideen erfolgreich sein wiirden.

In den 27 Jahren der Geschéftsflihrung wurden 10 erfolgrei-
che Niederlassungen in Odessa und Kyjiw eréffnet. Dafiir habe
ich kein Erfolgsgeheimnis, aber sehr wohl einige Regel: immer
am Puls der Zeit bleiben und stets an die Qualitat, nicht nur an
die Optik denken.

Der Geschmack der Kindheit

Die Restaurants in Odessa bieten heutzutage fiir jeden Ge-
schmack das passende Gericht.

Bulgaren, Juden, Griechen, Armenier, Ukrainer, Russen
haben nicht nur ihren Beitrag zur Entstehung der neuen Sitten,
sondern auch zur Entwicklung der Essgewohnheiten der loka-
len Bevolkerung geleistet.

Dank dem Meeresklima und den Handelswegen geniessen
die Odessiten alle méglichen Produkte. Der Fisch aus dem
Schwarzen Meer ist so kostbar! Kein Fest in Odessa ist ohne
Vorschmack aus dem mild gesalzenen Donauhering denkbar.

Als ich klein war, kochte mir meine GroBmutter immer
Scholle und Warenyki (Teigtaschen mit verschiedener Flllung,
traditionell z. B. mit Kartoffeln oder WeiRkraut). Viele Jahre
spater beschloss ich, diese zwei Gerichte zu vereinen: So sind
Warenyki mit Scholle entstanden. Dieses Gericht verrat viel
Uber die Essgewohnheiten meiner Familie.

Ein weiterer Geschmack meiner Kindheit — altbackenes Brot
mit Butter und dicker Schicht selbstgemachter Pflaumenmar-
melade. Oder der Salat aus geschéalten und entkernten Tomaten
,Ochsenherz" mit Brimsenkase.

Meine Rezeptbiicher basieren sich voll und ganz auf meinen
Erinnerungen. Sie sind keine einfachen Zutatenlisten mit Zu-
bereitungsschritten, vielmehr erzahlen sie die Geschichte aus
Odessa. Und in manchen Restaurants werden diese Gerichte
immer noch nach dem Familienrezept zubereitet, mit besonde-
ren Gewlirzen und ganz viel Liebe

# .“l"-- - \ -"..
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Ins 6araTbox i3 Hac ,BUropaHHs" — Lie NpoCcTo
MoAHe csioBeyKo. Ta AaBaiTe po3bepemMoch, um
HE XOBAETbCS 33 HNM LLLOCb BisbLLe.

[Mo4Hemo 3 Toro, Lo BUropaHHs — Lie He NPOCTO
baika. B HimeuunHi y 2018-my poui 6yno
61m3bko 176 000 noaen, SKMM aiarHoCcTyBau
eMoliHe BuropaHHs. Lle He xBopoba, a
CUHOPOM, KU OPiLiMHO 3'9BUTHLCS | B HOBOMY
BMAaHHI MiXkHapoAHoi Knacuoikauiji xsopob. Ta
4YOMY >X MU BUFOPAEMO TaK 4acTo?

YaBiTb €OGI HeaHAepTasbLs, SKUN  Tikae
BifA, TUrpa. Y HbOro waneHo 6eTbca ceplge,
NiABULLEHUIA TUCK, M'I3U HaMNpyyKeHi, i Kyna
KopTu3osly (ropMoH cTpecy) B Kposi. HapewTi
BiH CTpMba€e 3a KaMiHb, i TUFP MPOHOCUTHLCS
nos3. BTik! BiH BUAuXae, noro cepuebuTTsa Ta
TUCK MNOYMHAOTb HOPMasli30BYBAaTUCh, PiBEHb
rOPMOHIB MoBepTaEeTbCs A0 Hopmu. Came TaK
BUIISA€E NMOBHUA LMK CTPECOBOI peaKL,ii: Bifg,
il noyaTky (3ngkaBcsi TUrpa) Ao KiHUs (BTIK i
noyvyBacLLcs B 6e3neLi).

Mpobnema cboroAeHHs B TOMy, WO MM
6e3yNMHHO TIKAaEMO Bif, Pi3HMX TUrPIB, HE Aato4mM
CTPECOBUM peaKLUisM AiNTU 10 3aBepLUEHHS.
Hawwi Turpm — 10 HEeCKiHYeHHUI IHPOpPMaLLIMHWIA
noTik, Kynma crnpae, SKi Tpeba 3pobutn, Ta
BiACYTHICTb nepenovnHKy. Bce Le npmusBoanTb
[0 XPOHIYHOrO CTPECY, AKUIM paHO YK Mi3HO CTaE
NPUYUHOIO BUrOPaHHSI.

Halli CBIAOMOCTI BMropaHHs 3aB'si3aHO
- poboumin  KOHTeKCT. Ane nikapi Ta
OTEPaNeBTY BBaXKatOTb, LLLO BUrOPIiTU MOXKHA
HUX cdepax: Ha poboTi, B MaTEPUHCTBI, B
aKTUBI3MI TOLLLO.

BuainsoTb Tpyu rOJ1I0BHi CUMIMTOMM:
BMCHAaYKEHICTb, bally>Ke UM UMHIYHE CTaB/IEHHS
[o poboTn/MaTepuHcTBa/migcTaBTe MOTPibHE
Ta 3HMKEHa NPOAYKTUBHICTb. € MiHLLIi cMMNTOMM,
K OT NPo6JIeMU 3i CHOM Ta KOHLLEHTpPALLE
yBaru. BapTo BTAMMUTY, LLIO BUrOPaHHS BUKJINKAE
dizionoriynHi 3MiHM B MO3KY, SIKi 3MYLLYIHOTb Hac
noyyBaTh cebe TaK, K M1 cebe novyBaemMo. Tak
LLLO YCiX, XTO KaXKe , TO Hi4Oro CTpaLLHOro, 3aBTpa
nponae’, roHiTb B LUMIO, a CaMi 3BEpHiTbCA
[0 TMCuXoTeparneBTa 4YM Mcmxonora. A SKLLO
CMMIMTOMM MOLUMPIOIOTLCS Ha GaraTo acnekTiB
BaLLOro »XUTTS, TO Yac BiABigaTu Aikaps. Tomy
O BWUIOPaHHS MOXKE MEPEUTU B KJIHIYHY
Jernpecito.

Bzarani, npocrTillle He AOBEeCTU [0 BUroOpaHHs,
HiXK 3aiMaTUCb NOTIM MOro JliKkyBaHHSM, TOXK OT
BaM KiJibKa nopag, siKi B LLbOMY JOMOMOXYTb:

— 3aBepLuyinTe cBOi ¢isionorivyHi peakuii, o6
OpraHiaM po3yMiB, LLIO BU “BTEKAW Bif, TUrpa i
3HaxoauTech B 6e3neui”. TyT ans Bcix peuenTt
Pi3HUI: CMOPT, BaHHa 3 apoMaTepanicto, FOPHATKO
KaKao Ha AMBaHi, MeauTaLLii YM LLE LLLOCh.

— B6yaymnTe y cBil AeHb OCTPIBLL BiAMNOYMHKY,
KOJIN BU MOBHICTIO BiKMOYAETECh BifJ, YCbOro
i MpocTO BiANOYMBAETE Ta HACONOAYKYETECH
MOMEHTOM.

— lMop6anTe Npo pUTM CHy Ta CMiTb HE MEHLLE
7-9 roauH.

— Po36epiTbca 3 TUM, YAM caMe CMPUYMHEHUIN
XPOHIYHMI CTPEeC Ta CNpobyiTe MOro 3MEHLLUTH:
MOX/IMBO, BM BCE HaMara€Trecb pobuUTU
ineansHo? MoykmBo, cTaBUTe CObi HEAOCAKHI
Lini? A Moyke y Bac NpocTo HaaTo 6arato cripae?
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Fur viele ist Burnout nur ein moderner
Begriff, der in der letzten Zeit an Popularitat
gewonnen hat. Steckt da aber nicht mehr
dahinter?

‘euch einen Urmenschen vor, der von
iger gejagt wird. Das Herz des
chen schlagt schnell, sein Blutdruck
ist erhéht, Muskeln sind angespannt und
Cortisolspiegel im Blut (das ist ein
Stresshormon) steigt. Endlich versteckt sich
der Urmensch hinter dem Stein und der
Tiger lauft vorbei. Gerettet! Der Urmensch
beruhigt sich, sein Kérper entspannt sich und
kehrt zum Normalzustand zuriick.

Das ist der Zyklus einer Stressreaktion,
was unser Korper schon seit Jahrtausenden
gelernt hat. Der Ausl6ser ist ein Erschrecken,
am Ende findet man Sicherheit. Unser
heutiges Problem ist es, dass es viel zu
viele ,Tiger" gibt und unser Korper die
Stressreaktion nicht zu Ende bringen kann.
Unsere Tiger sind Informationsiiberflutung,
Multitasking, Uberlastung an allen Fronten
und keine Zeit fur Erholung. Das alles
verursacht chronischen Stress, der friher
oder spater zu einem Burnout fiihrt.

Oft wird Burnout mit der Arbeit in
Verbindung gebracht. Allerdings sind Arzte
und Psychotherapeuten der Meinung,

Quellen: Apotheken Unschan, WHO, Median-Kiiniken,
Spiegel Buch von Emily Nagoski ,,Come as You Are”s BDA.

dass Burnout in unterschiedlichen
Lebenssituationen entstehen kann, sei es
Beruf, Elternschaft, Ehrenamt oder das
soziale Engagement.

Die drei Hauptsymptome uts
sind: anhaltende Erschopfun de
Leistungsfihigkeit und gei tanz
oder negative Haltung zum e€igenen Job,
zur Mutterschaft usw. Mit Burnout sind
physiologische Veranderungen im Gehirn
verbunden, die dazu filihren, dass wir uns so
fuihlen, wie wir uns fuihlen. Deswegen wenn
ihr andauernde Beschwerden habt, solltet ihr
psychotherapeutische Hilfe suchen. Wenn
die Symptome in mehreren Lebensbereichen
auftreten, kann es ein Zeichen von Depression
sein und es ist notwendig, den arztlichen Rat
einzuholen.

Es ist immer leichter, Burnout zu
vermeiden, als ihn zu behandeln. Es gibt
viele Methoden, die dabei helfen kénnen. Ich
gehe aber nur auf einen Tipp ein: Bringt die
Stressreaktionen zu Ende, damit der Korper
versteht, dass ihr in Sicherheit seid. Dabei
kénnen unterschiedliche Sachen helfen:
Sport, ein heiBes Bad, ein Kakao auf dem
Sofa, Meditationen usw. Lernt eure Tiger
kennen und achtet darauf, dass euer Leben
zu keinem stindigen Lauf wird Il

Svitlana
Korzhavina
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Intox: 30 Tage in Social Media

)
Detox ist heutzutage ein Trend: Man meidet Zucker oder Tierprodukte, verzichtet fiir @
Wochen auf das Autofahren, die ,World of Tanks“ — Abhangigen héren auf zu zocken, und
diejenigen, die ihrer Meinung nach viel zu viel Zeit in sozialen Netzwerken verbringen, machen
Schluss mit Instagram und Facebook fiir ein paar Wochen. Der Sinn der Sache ist eine Ausein-
andersetzung mit sich selbst. Man versucht mit dem radikalen Aufhéren auf Zeit fur sich die
folgenden Fragen zu beantworten: Bin ich siichtig? Kann ich ohne? Macht das Leben ohne diese
Sachen genau so viel SpaR? Soll ich nach der Detox-Zeit ganz aufhéren oder nur reduzieren?
In der Gelblau-Ausgabe 13 ist ein Artikel von Vadym Tiroschko ,Das 100-Tage-ohne-soziale-
Netzwerke-Projekt” erschienen. Ich, die noch nie ein Instagram oder Facebook Account hatte,
habe entschieden: Ich lerne, was Social Media iberhaupt sind. Ich habe mich bei Instagram und
Facebook angemeldet und war 30 Tage ein aktiver Nutzer. Uber die Erkenntnisse von diesem
,30-Tage-in-sozialen-Netzwerken Projekt" berichte ich in diesem Artikel.

,Bin ich bereits eine Influencerin?“ habe
ich am 20. Tag meiner SM-Prasenz meine
Freundin gefragt, die mich bei meinen
,social-medialen“ Aktivitaten begleitet und
unterstiitzt hat. ,Wie viele Follower hast

Du denn bei Instagram?“ ,37!“ ,Nein. Aber
wir kdnnen noch Mal driiber sprechen, wenn
Du 37 Tausend hast"“. Zu dem Zeitpunkt, als
ich das SM-Projekt abgeschlossen habe,

hatte ich 47 Follower. Influencerin bin ich
nicht geworden. Es ging mir auch nicht um
Ruhm und Geld (obwohl wenn es dazu kame,
hatte ich nichts dagegen), sondern um die
Materie: Was entdecke ich dort?

Menschen habe ich weder bei Instagram
noch bei Facebook kaum gefunden. Leider
und Uiberraschenderweise. Stattdessen aber
perfekte, kreative, erfolgreiche, reiselustige,
Tier liebende, kunstinteressierte, modebe-
wusste und sportliche Charaktere.

Viele Personen, die ich abonniert habe,
kenne ich personlich und auch ohne soziale
Netzwerke hitte ich mitbekommen, was sie
in ihren Leben machen. Diese Menschen
flihren jeweils ein Buntes Leben, voller
unterschiedlichen beruflichen und privaten
Ereignissen, erleben verschiedenste Aben-
teuer, haben vielen Talente und kénnen von
eigenen kleineren oder gréBeren Erfolgen
oder auch Niederlagen erzidhlen. Das macht
den Menschen aus: die personlichen Ups-
and-Downs. In den sozialen Netzwerken
finden Menschen sehr selten den Mut, tiber
die eigenen Downs zu berichten.

Dazu kommt noch die Unsicherheit, Gber
das ,Work-in-Progress" zu berichten. Als Er-
gebnis erschafft man fir sich einen Doppel-
ganger oder einen Avatar: Eine Person mit
eigenem Namen und Gesicht, die nur Erfolge
hat, die perfekt aussieht, die gliicklich ist, die
aber nicht wirklich menschlich ist.
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Ich habe sehr schnell meinen Spal daran
verloren, mir die Posts anzuschauen und
habe gedacht: Ich treffe lieber Menschen in
Echt (oder besser gesagt — die echten Men-
schen) und bespreche mit ihnen, was
sie alles erlebt haben.

Das Posten eigener Fotos und Texte hat
mich aber umgekehrt ganz mitgenommen.
Es war erschreckend schon: Etwas zu posten
und gleich Feedback zu bekommen. Was
Ahnliches erlebt man, wenn man eine Katze
streichelt und sie fangt an zu schnurren.
Die Likes und Kommentare in den sozialen
Netzwerken funktionieren dhnlich: Es ging
um direktes (positives) Feedback. Nachdem
ich etwas gepostet habe, habe ich 3 Minuten
danach gepriift, ob es schon Likes und Kom-
mentare gibt, 5 Minuten danach, 7 Minuten
danach und so weiter bis es Zeit zum Schla-
fen war. Ich habe mich Gber jedes Herzchen
und Uber jeden Kommentar gefreut, ich habe
mich auch aufgeregt oder war traurig oder
gar untrostlich, als ich Likes von jemandem
erwartet habe und diese nicht bekommen
habe.

Das war meine dritte Erkenntnis: Soziale
Netzwerke verschaffen einem ein kom-
plettes Spektrum der Emotionen. Ich habe
gesehen, dass eine meiner Bekannten in
Miinchen war und sich bei mir nicht gemel-
det hat - das hat mich geargert. Ich habe
gesehen - einer meiner Freunde ist durch
ganz Kanada quer mit dem Auto gefahren
- ich war kurz neidisch (sehr kurz, ehrlich).
Ich war gliicklich, als ich gesehen habe, dass
meine Freunde mit meinen Uberlegungen
einverstanden waren. Ich war auch Mal
aufgeregt und traurig und eifersiichtig und
verargert und alles andere, was man so gut
kennt. Bei den sozialen Netzwerken ist der
Stoff aber sehr komprimiert: engster Raum
flir verschiedenste Emotionen.

/44-45/
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30 Tage habe ich in der Social Media-Welt
gelebt. Die echte Welt war mir aber irgend-
wann doch lieber. Eins muss ich aber sagen
— das, was dieses Experiment mir personlich
gebracht hat. Ich habe es in Miinchen ange-
fangen, wo ich neu war und noch kaum je-
manden kannte. Meine Ex-Kommilitonin hat
mich gefunden, als sie gesehen hat, dass ich
jetzt in Minchen wohne. Da sie selbst auch
schon eine Weile in Miinchen war, haben wir
uns getroffen und eine tolle Zeit miteinander
gehabt, bis sie nach Berlin ging. Also bei all
den Nebenwirkungen erflillen die sozialen
Netzwerke noch ihre erste und wichtigste
Funktion: Sie bringen die Menschen zu-
sammen, die in einer Social Media-Losigkeit
einander vielleicht verloren hatten.

Jetzt muss ich eine ganz wichtige Frage
beantworten: Soll ich angemeldet bleiben
oder soll ich mich abmelden? Was denkt ihr?
Schreibt mir bitte Kommentare! Gegen Likes
hatte ich auch nichts =

Anna Travkina @
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IHmokc: 30 OHis y
couiasibHUX mMepeicax
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JeTokc — e 0AnH 3 TPeH/B CbOrOAEHHS: MM YHUKAEMO LIYKPY YK MPOAYKTIB
TBAPUMHHOIO MOXOAYKEHHS, HAMaraeEMoCs MeHLLIe Yacy NPOBOAMTM 38 KEPMOM,
daHaT , TaHYMKIB" NPUNUHAKOTE FPaTW, a Ti, XTO BBAXKatOTb, O BUTPa4aoThb
3aHaATO HaraTo Yacy B COUja/IbHUX Mepeykax, Ha AeKi/lbKa TUyKHIB BUXOAATh 3i
CBOIX aKayHTIB y pencbyui 4m iHCTarpami. [010BHa MeTa yCbOro BMLLEHABEAEHOIO
— po3ibpaTcs 3 cob0or0. 3 paaMKaJbHUM YHUKHEHHSAM MEBHUX pedein Mu
HaMaraeMocs BiAMNOBICTW Ha TaKi MUTaHHSA: Y1 € B MEHE 3a/1eXHICTb? Y1 MOXKy 4
KT 6e3 Upboro? Y OTPUMYO 4 HAaCON0AY Bif, KUTTA 6e3 uyx peyven? Y BapTo
nicns AEeTOKCY OCTaTOYHO 3YMUHUTUCL abo uMLLe cnpobyBaTh 3MEHLUTK ,A03Y"?

B 13-my Homepi Gelblau 6yna ony6nikoBaHa cTatTs Baguma Tipowuko ,, 100
OHiB 6€3 couiaNbHUX Mepexx"“. 5, toanHa, B AKOI HIKON B KUTTI He By/10 akayHTY
B iHCTarpami 4m Gencoyky, BUPILLMAA, LLO MeHi Tpeba Ai3HAaTUCS, LLLO »K BOHO TaKe
Ti coujanbHi Mepexki. OTyKe, 1 3apeecTpyBanacs B iHCTarpami Ta Ha encoyli Ta
Oyna IXHbOK aKTUBHOK KOPMUCTYBAYKOK MPOTIArOM TPUAUATM AHIB. Y Ui CTaTTI
S po3MnoBigato Npo pe3yasrtatu ceoro ,30-AeHHOro MapadoHy B CoLia/IbHUX
Mepexkax"“.

— A BXe cTana iHGAeHCcepoM? — 3anunTana s Ha ABagusaTui AeHb MOE Npu-
CYTHOCTI B COLLia/IbHMX Meperkax CBOKD MOAPYTY, SKa CyNpoBOAyKyBaa MeHe
MPOTArOM YCbOrO EKCMEPUMEHTY.

— CKinbKM NignncHMKIB y Tebe B iHCTarpami?

— 37!

— Hi! Ane M1 MoykeMO MOroBOpPUTK MPO LE 3HOBY, SKLLO iX B Tebe byane 37 Tucau.

Ha MOMeHT, KoAn 5 3aKiH4MAa LUen eKCNepUMEHT, Y MeHe 0yn10 47 nianuCcH1KIB.
OTke, iHpIOEHCEPOM 4 TaK i He cTana. 3BiCHO, C/1aBa Ta rpoLli He 6y TyT ro/10B-
HMM (xOo4a AKOW 40 TOro Ao, 1 6 He 6yna NpoTK). [ON0BHKMM A8 MeHe Byo
MUTaHHS: WO 9 TaM 3Hamay ans cebe?

Jlronen a He 3HaKrLa aHi B iHCTarpami, aHi y dencobyui. [yBHo Ta Ha »anb. Ha-
TOMICTb, OAHaK, 8 3HAMLLNA iAeabHUX, KDEATUBHUX, YCTLLUHUX, CMOPTUBHUX, MOA-
HMX, CBIAOMMX NepCoHaxKiB. baraTo 3 TUx AtoAen, Ha AKMX 4 Nignmcanacs, 3Hato
0COBMUCTO, i MPO IXHI AocArHeHHs g 6 AisHanacs i 6e3 coujiasnbHUX Mepexk. Li nroam
BEAYTb ICKPaBE YKUTTS, HACUYEHE PiI3HUMK NPOPECIMHNMK Ta OCODUCTUMI NOaia-
MW Ta NPUrogamMu, MatoTb 6araTo Ta/1aHTIB | MOXKYTb PO3MOBICTW MPO BJACHI Ma-
JIeHbKI YK BEIMKI yCnixm Ta nopa3ku. Came Lie BM3HaYae Aroaen: 0ocoOUCTi 31eTu Ta
nafiHHA. Y couiabHUX Meperkax am Ay>Ke PiAKO HaBayKyHThCsS PO3MOBIAATM NPO
B/1ACHI NaiHHS.

/46-47/

A e LS HEBM3HAYEHICTb, IKa CyNpPOBOAXKYETLCS XellTerom #workinprogress.
AK pe3ynsraT, Atoay CTBOPHOKTL A4 cebe ABinHMKa abo aBaTapa: LWacmBy
JOAMHY 3i CBOIM iM'AIM Ta 0BMYYAM, sIKa MOCTIMHO AOCATAE YCMiXiB Ta iaeabHO

BUMNS43€E, a/1€ HacrpaB/j He € JIIDAUHOK. A LLBMAKO BTPaTW/Ia 3340BOEHHS
BiJ Nepernsay NocTiB i noayMana, Lo MeHi 6iblle NogobaeTbes 3yCcTpidaTmnCs
3 peasibHUMM NIF0AbMI (@ TOYHILLIE, 31 CMPaBYKHIMU JIHOABMM) | PO3MOBAATY 3
HMMK NPO Te, LLIO BOHU NEPEXKUN.

A OT pO3MilLIEHHSA BAACHKMX poTorpadin Ta @
TEKCTIB MeHe, HaBMaku, Ayxke 3axonunno. Le 6yno ' anna in sm
YKaX/IMBO MPUEMHO: LLIOCh OMy61iKyBaTK Ta Bigpasy o
oTpuMaTu Biaryku. LLlock noaibHe BiaYyBa€eLl, KOAM
FNaapLL KOLLEHS, | BOHO MOYMHAE MYPKOTITU. J1ankum
Ta KOMEHTapi B COLia/IbHUX Mepeyax NpaLotoThb
aHa/10r4HO: MOBA MAe Npo NpsaMi (MO3UTUBHI) Bia-
FYKW. SK TiNbKK 9 WOCh NyOikyBana, Bxke Nicas
TPLOX XBM/IMH MNOYMHANG NEPEBIPATU, UM € B MEHE
BYXE JNAMKM Ta KOMEHTAPI, i Tak camo Yepe3 N'aTb
XBW/IMH, | Yepes CiM, | Tak Jani, MOKW He HacTaBaB
4ac MTW 40 NiXKKa. A TILWMNaca KOXXKHOMY MasieHb-
KOMY CepAeYKy Ta KOXKHOMY KOMEHTAPHO, S TaKOXK
byna obypeHa, SKLIO He OTpUMYBa/1a NalkiB Bif,
TUX, Bif, KOrO O4iKyBasia ix OTpMMaTK.

Lle 6y10 MOE TPETE YCBIAOMEHHS: COLLIa/IbHI
Mepeyki HaJaroTb BaM MOBHUIN CNEKTP EMOLLIN.
A npoynTana, WO oAaHa 3 MOiX 3HarMOMKX Byna B
MOEMY MICTi 1 HE 3B’93a71acs 31 MHOK — | Lie MeHe
BMOicMN0. A nobaumna, Lo Ml iHLLKIA 3HAMOMMIA
00'i34MB aBTiBKOK Ycto KaHazy, i MeHe oxonuim N

3a34poLLi (Ha KOPOTKUIA Yac, YecHo). A paaina, Koau
MOI Apy3i MOroAyKyBaamcs 3 MoiMu aymMramm. A
nepenManacs, 3Maacs, 3acMy4dyBasiacs, Tillmaacs View all 99 comments
TOLLO — 4 AyMato, BK posyMmieTe. CoLliasibHi Mepexi (B] Addacomment..
— Lle HaATO CTUCAUIA MNPOCTIP N9 AyXKE Pi3HMUX

eMOLLi. A Q o

1,989 likes
anna_in_sm It was 11:50pm. We've been to the University

A nposkmnna TpMaUATb AHIB Y CBITi couiasibHUX MepeXX. Ta peasibH1K CBIT 418 MeHe BpellTi-pellT
BMABMBCS KpaLLMM. Ane 5 MyLLIY CKa3aTu, LLO Len eKCneprMeHT AaB MeHi B 0COOMCTOMY CeHci. A po3-
noyasa Moro B MioHxeHi, Kyay HelloAaBHO nepeixana Ta B IKOMY HIKOro He 3Haa. Mos KO/IMLLIHA of-
HOrPYMHMLA 3HaMLLNA MEHE, OCKI/IbKM Mobaymnia B COLaNbHUX MEPEXKaX, LLIO S TEMEP TYT »KMBY.
OcKinbKKM BOHa cama ByXKe AesiKMM Yac Melllkana B MIoHXeHI, MU [leKi/ibKa pa3iB 3yCcTpidaanch Ta YyA0BO
NpPOBOAMIM PA30M Yac, MOKKM BOHa He nepeixana Ao bepaiHa. Toxk 3 yciMa nobivHMMM edpeKkTamm Co-
LiasibHi MepeXki BCe LLe BUKOHYHOTL CBOR MepLUY Ta HaBayk/IMBILLY GYHKLLO: BOHW 06'€AHYIOTh 04N,
SIKi MOI/IM BTPAaTUTU OAUH OOHOTO.

A Tenep HacTaB Yac BiAMOBICTM Ha Ay»Ke BayK/IMBE MUTaHHSA: 3a/MLLATY Y BUOANAT MEHI CBOI
akayHTW B coljanibHMx Mepexkax? LLo B npo e aymaete? byap nacka, 3a/Mwte cBoi KOMeHTapi!
MpoTK Naiikie s TEX HiYOro He Mato =
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XTO BOHAa Taka YKpaiHa,

Ta 3 UMM 1]

HiMev4umHu.

HeByke MU XapyyeMOCs Aule BapeHMKaMKW Ta M'EMO FOPIJIKY SK «34pacTi»?
[aBainTe AizHaeMocq, gKi Kille € y HIMLIB 040 YKPaiHCEKOI KyXHi Ta YKpaiHu.

° 7
ICTU:

Tyra, TOMaTK, ropinka, m'saco, Kuis, Kpum, 6e3kpanHin cTen, CKasgHKa Mopsa Ta
Tpoxu KapTonai. [lobpe nepemillaTu, NPUNPaBUTU CIAIO Ta FOCTPUM NePLIEM.

KUHYTU y FOPLLMK Ta YeKaTu KiJibKa NOKOAIHb. BUKNacTM y 6/1aKUTHO->KOBTUM
nocya. PeuenT npocTuii, A)kepeno HafinHe: BMNAAKOBi /t0AM 3 YCiX KYTKIB

! Ein leckeres Hihnchen!

Pekenbsiu, KameHy,

Axel Schneider, 45, Diplom-Geograph
und Braumeister, Rackelwitz, Kamenz.

A 6araTo poKiB 3alMaBCs TEMOKO IHAYI3MY B
€sponi. YkpaiHa gna MeHe — Le Biaronoc
BE/IMKOr0 MWHY/0r0 Ta 311 cobaku Ha By amuax! A
aram Tenai. Mu 3 apy3amMm tobuMOo LK KpaiHy!

Aki y Bac acouiayii 3 yKpaiHCbKoH KyxHetro?
[TenbMeHi, TyLLUKOBaHa KarnycTa Ta Te, WO ropijka
nacye A0 BCbOrO.

A 3 YkpaiHoto?
Kuig, Kpnm, HopHobuib.

Ak6u YkpaiHa 6yna cmpaesoto, wo ue b6yna 6 3a
cmpasa?

CMayHeHbKa Kypka!

Ich beschaftige mich seit vielen Jahren mit dem
Judentum in Europa. Wir fanden in der Ukraine
Spuren der grof3en Vergangenheit und bdse Stra-
Benhunde! Menschen sind so herzlich. Wir waren
begeistert von dem Land!

Drei Begriffe, die Sie mit der ukrainischen Kiiche in
Verbindung bringen?

Pelmeni, Krautsalat und dass Wodka normal zum
Essen gehort.

Und mit der Ukraine?
Kyjiw, Krim, Tschernobyl.

Wenn die Ukraine ein Gericht wdre, welches wdre
sie?

>
& \

(o

Kob6 Banowumk, 38, bambepr,
BMKJ1aga€ HiMelbKy MoBy B Opeci Ta
nepeKknagace CyvyacHy nitepatypy
Jakob Walosczyk, 38, Bamberg, unter-

richtet Deutsch in Odessa, Ubersetzt
die moderne Literatur

,YKPaiHCbKa KyxXHA NpOCTa, Ay»Ke NpIMOIHINHA,
ane KpaiHa XxaoT14Ha, He3POo3yMina, HIKOIM He
3HAELL, Ae Ha Tebe YeKae KaMiHb CMOTMKaHHS.
TBOpUMIM xaoc, KopoTLue. MoXkIMBO, Lig NpOCTOTa
YKPaIHCBKOT KyXHi — Lie Taka aHT1UTe3a YkpaiHi.
AKip NOPSATYHKY Y MOPI XaoCy - MOIB BapeHWKIB
abo 6opLLy | NPUHAMMHI AEKiIbKa XBUAVH BCe
byne nobpe’.

,Die ukrainische Kiiche ist einfach und geradlinig.
Das Land ist chaotisch und oft undurchschaubar,
man weils nie, wo die nachste Stolperfalle auf
einen wartet. Kreatives Chaos kdnnte man sagen.
Vielleicht ist die ukrainische Kiche in ihrer Ein-
fachheit der Gegensatz zum ganzen Land. So eine
Art Rettungsanker in einem Meer voller Chaos -
iss ein paar Warenyki oder einen Teller Borschtsch
und fUr ein paar Minuten ist alles gut".

/4

\

/

gel[:b]lau,\#15

YN Y7Z1|

SN

[ - N\A

N\
/ /48-49
~

Steppenlandschaft. Alles umrihren und m

unterschiedlichsten Ecken Deutschlands.

Erndhrt man sich in der Ukraine ausschlie
seit dem ersten Lebensjahr? Lasst uns he
ukrainische Kiiche und die Ukraine haben.

WAS [S(s)T die Ukraine? [

Melancholie, Tomaten, Wodka, Fleisch, Kyjiw, Krim, Kartoffeln, 200 ml Meer und ein bisschen

it Salz, Pfeffer und Paprikapulver wirzen. Die Zutaten

in einen Topf werfen und ein Paar Generationen stehen lassen. Danach alles in eine gelb-blaue
Servierschissel geben. Das Rezept ist einfach und aus einer sicheren Quelle — von Menschen aus

Blich von Warenyki und Borschtsch und trinkt Wodka
rausfinden, welche Klischees die Deutschen Uber die

TN

AHOHIM 3 Menu, 57, Buknagay B
YHiBepcUTeTi

,A 6yB B YkpaiHi y 2019-My podi.

10 aHiB B paMKax nporpamMm ooMmiHy.
YKpaiHCbKa KyxHA? 3amasio BiTaMiHiB
yCe 3aHaATO YKMPHE, Maltyke HEMaE
crpoi ki. Moi Bia4yTTA Bif, KpaiHn?
MenaHxonis, Tenao, 3 MaHI.

Ha cMak, gk prbHuit cyn®.

Anonym aus Jena, 57, Dozent an der
Uni

,2019 war ich in der Ukraine.

10 Tage im Rahmen eines Austausch-
programms. Ukrainische Kiiche? Wenig
Vitamine, zu fett, alles gekocht (wenig
Rohkost). Die Ukraine? Melancholie,
Herzlichkeit, Armut. Schmeckt wie /

)

ky

Fischsuppe".
' X
|

E€KCKYpCoBO,
,OCTaHHIM YacoM MeLLIKako B

Ta ropisika! Acoujauii 3 Ykpai
Oneca, HopHe Mope",

®inin KopHoc, 26, LLUTiMndax,

A Hikonm He 6yB B YkpaiHi. xxa? XM ...
LLLIOCb M'SICHe, 3 KapTorieto. BapeHuku

Philipp, 26, Stimpfach, Stadtfiihrer

,lch lebe gerade in Athen. Ich war nie in
der Ukraine. Essen? Hmm... Fleischhal-
tig; irgendetwas mit Kartoffeln. Na ja...
Teigtaschen. Und Wodka! Drei Begriffe?
Krim, Odessa, Schwarzes Meer”,

AdiHax.

Hoto? KpumM,

JleoHi, 28,leTTiHreH, cTyoeHTKa

,Hi, Ha »kanb, 9 HiKon He Byna B YkpaiHi.
HaujoHanbHa KyxHa? KapTonas, xnio,
kanycTa. AcouiaLii... Kuis, Kpum, BiriHa",

Leonie, 28, Gottingen, Studentin
,Nein, leider war ich nie in der Ukraine.
Kartoffeln, Brot, Kraut, Kyjiw, Krim, Krieg”.

/ J
T

Akob6 A6epr, 23, LLInaep, cTyaeHT
,A 6yB B YKpaiti gk BosioHTep (Hocit mosn) y 2016-2017.

BESIMKI ABOPU, BY/IMYHI KOTM Ta BY/IMYHI COGaKM",

Jakob Jaberg, 23, Speyer, Student

,lch war in der Ukraine wahrend meines Freiwilligendiens-
tes (als Sprachassistent). Hmm... Die Ukraine? Borschtsch,
Warenyki, Privoz, Odessa, gro3e Hinterhofe, StralBenkatze

und StraRenhunde®.

YkpaiHa gna meHe - ue 6opl, BapeHuku, Npreos, Oaeca,

.
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An WWanbaax, 26, MaiiceH
,23apa3 g NPOXoAyKy JOKTOPaHTYpPY
3 Teopii nitepatypu y Jlemnumry.
Y 2013-2014 pp. 6ys B Opeci, no
nporpami 06MiHy, BUBYAB repMaHiCcTHKY
i CNaBiCTKYy B YHIBEPCUTETI, MepexkmB Ta
nponycTuns Yepes cebe MarmaaH. A 3po3ymis,

Lo YKpaiHa — Ay»Ke CKaafHa KpaiHa 3 Kymnoto
MNPUXOBAHMX KOHPIKTIB Ta KYAbTYPHMX
npeaTeuin.

YKpaiHCbKa KyxHs — Lie nepLl 3a BCe «CTpaBu
4opHoro Mops». Oaecbknin «bryok» - Le ans
MeHe LLIoCb 0cobmBe. TakoXK CNagakoThb Ha AyMKy

7% (1, /////’/// /

Paiik OnbxodT, 45, MekneHbypr,
nepekaagay 3 pociricbKoi Ta
aHrNiNCbKOI

, MpaLoBaB BMKAaZAa4eM Mo Nporpami
DAAD y Mukonaesi. Acoujauii? Cren, gearbeitet. Assoziationen? Steppe,
6opLu, namnyLLKa. Ak cMakye YkpaiHa? Borschtsch, Pampuschka. Wie schmeckt

. Anekcanap HoiimaH, 28, BepniH, cTyaeHT
1
1
1
1
1
1
1
1
He 3Hato ... HanesHo, Bce » Taku, 6opLL, : die Ukraine? Weil3 nicht...Borschtsch
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

,JaK, i3amB A0 YkpaiHu. 4 TYKHI Y
J1bBOBI, ¥ BepecHi 2010-ro poky. Lo
CMafaE Ha AyMKy... bopLL, MeaoByXa,
cano, aHTUCEMITU3M, CalTU 3HAMOMCTB
3 MOJIOAMMI YKIHKaMW 415 OPUAKIMX
aHTUdEMIHICTUYHMX YonoBiKiB, CTenaH
BaHaepa“

Reick OIlhoft, 45, Mecklenburg,
Dolmetscher fir Englische und
Russische Sprache.

,lch habe in Mykolajiw als DAAD Lektor

yCe HaMillaHo, Ta Kyna BapiaLlii... wirde ich sagen, so eine Mischung aus
LLlock pocircbke, ane Hi... BubauTte, ue, vielen Variationen... russisch, aber nicht
MabyTb, HEKOPEKTHO, ane ... barato russisch, sorry, das ist nicht so politisch
pedein B YKpaiHi, 34aBanocs 6, Taki cami, korrekt, aber... Viele Dinge in der Ukrai-
gk i B Pocii, ane 30BCiM iHLWI..." ne sind sehr dhnlich wie russische, aber

Alexander Neumann, 28, Berlin, Student
,Ja. 4 Wochen in Lemberg im September
2010, Roadtrip durch Europa. Erste Ge-

C— _—~—

doch wieder anders...” danken... Borschtsch, Medowucha, Salo, BapeHuKM Ta TomMaTu! Momigopm Taki BemKi,
Judenfeindlichkeit, Dating Seiten mit jungen 4yepBoHi Ta cMadHi! LLloao BapeHuKis, LiKaBo, LLO
A — Frauen fur eklige anti-feministische Manner, y LUKOI MM caMi ix pobuau, 60 Halla BUMTE bKA
// Stepan Bandera”. oyna 3 YKpaiHu. Q
\ / Aka YkpaiHa Ha cMak? Ak KoT/1eTa No-KUiBCbKM.
Hisa Foi 6, Eepnt // Jlerko, Tenno, CMayHo".
iza lerzeHgopd, bepHbypr, HeBposaior /A
,KapTtonns. Bopuu. lopisika. YkpaiHa Krucia Ta npsHa .. — 4 / Jan Schaldach. 26. MeiRen
------------------------------------- Bbenpgyxamin, 32, lambypr, 3acTyNHMK ,Ich promoviere derzeit in Leipzig, im Bereich der
Lisa Geisendorf, Bernburg, Neurologin KepiBHUKA LLKOJIM Literaturtheorie.
,Kartoffeln. Borschtsch. Wodka. Ukraine schmeckt sauer und scharf...” I301B no Ykpainu y 2012-my pou 3 P Ich warin den Jahren 2013-2014 in Odesa. Ich
MOJ10/j>KHO acoLiiaLlieto. AKa KyxHs? habe zum Austausch Germanistik und Slawistik
; ®/ // LLlocb Ha KLITaNT NenbMeHiB, CMeTaHu, studiert und habe in dieser Zeit den Maidan Kon- !
/ o / CBUHMHW. LLlofo YkpaiHw... po3apo6aeHicTb, flikt komplett miterlebt. Damals habe ich festge-
/ HEOCSHKHICTb, 106po3nUINBI Moaw. FKa stellt, dass die Ukraine ein vielschichtiges Land
cTpaga? HasmsaeTbca «<Hebo i 3emnay mit vielen verborgenen Konflikten und kulturellen
Martiac Credan ,HucTsoxa’, 30, Makcuminian MoHeprapT, 27, TiopiHris, E(KapT,OHMH“e 10D, AOTYHHAA MYG Snfitssen st - e e
MybdbiHreH, KomegiaHT POB'AHKaA). Besonders gut erinnere ich mich an die Kiiche
. kyxap. N — N | oo - der Region um das Schwarze Meer, so was wie
,»Xa-xal Hikonv He 6ys, ane yepes WA Kyxap. Ai30MB A0 YkpaiHu 6araTo pasis, !
AeKiNbKa TUXKHIB 1edy Ao YKpaiHu.

HaBiaaTW Apy3iB Ta MO3HAMOMUTICA 3
Aka ctpasa? Pizza Quattro Stagio- KpaiHOH0. TakoK 3 KyniHapHoo meTo. Lo | tender Schulleiter

ni. KyxHa cutHa i cmadqHa. Lo cnagae Ha MOXy CKasaTu? barato 3aKpyToK, y3Bap, [ ° ,Ja, ich war 2012 in der Ukraine im Rahmen _
OyMKy... Kuis, Hopre mope, ropisika‘. npocToTa. Acouialiii: NpYeMHI Moy, BiiHa, einer Reise mit meinem Jugendverband. gegessen. Ich denke auch an Warenyki und

. . . Tomaten. ,Pomidory” sind sehr grof3, rot und
i1 Was habe ich gegessen? Pelmeni, Schmand, » ’
Hanpyra. 51k6u Ykpaita byna cTpagoia... . . oee . . / lecker! Wir haben Warenyki in der Schule sogar
Bopu” Schweinefleisch. Assoziationen? Zerrissen- S )
’ heit. Weite. freundliche Menschen. Wenn selber gemacht, unsere Lehrerin ist in der Ukraine

T

Odesa besucht, und wir sind alle kulinarisch interes-
siert. Deswegen haben wir gezielt ,Bytschok®

\
Benjamin, 32 Jahre, Hamburg, Stellvertre- é ,Bytschok. Sehr lecker. Meine Familie hat mich in
Z

Der ,Saubermacher” Matthias Stephan, 30,

= 7

Mulfingen, Komiker Maximilian Hiihnergarth, 27, Schnepfenthal die Ukraine ein Gericht ware, ware sie aufggvvachsen_ o - )
,Haha! Ich war noch nie dort, aber in 3 Wochen . o Himmel und Erde (Kartoffelplree, Apfelmus / Ukraine schmeckt wie ein Kyjiwer Bulette. Einfach, —
_ o _ A ,Ich bin Koch. Ich war mehrmals in der warm. lecker”
fliege ich in die Ukraine. Das Gericht ist Pizza . : und Blutwurst).” ’ :
Ukraine, um Freunde zu besuchen und das

Quattro Stagioni. Die Kiiche ist deftig und lecker.

Land k | . Auch kulinarisch.
0.9 Bilder im Kopf — Kyjiw, Schwarzes Meer, \/\/odka“.J AN RENRER 2 ernen. Auer EUinarse

Was kann ich sagen? Viel Eingelegtes, Uzvar
(Kompot), Einfachheit. Die Assoziationen:
nette Menschen, Krieg, Spannung. Wenn
Ukraine ein Gericht waére... Borschtsch!®

\:@, N
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IHTEPTACTPA

TA KYJIIHAPHA ONNIMIMTIAOA

Texct: Lona Ushenina; Fotos: Messe Stuttgart

3 14-ro no 19-ro ntotoro 2020
poky B LLITyTrapTi BKOTpe BiaKpus
ceoi aeepi JLAEIEEIE] — Apyruii
3a BE/IMHUHOO pMapokK HiMeyun-
HU Ana paxiBLiB 3 racTpoHOMIT Ta
roTe/IbHO-pecTopaHHOro GisHecy.
HoBa kacoBa cuctema, KyxoHHe
npuaaaas abo HoBMIM NocTaYvasib-
HWK HaMoIB Y/ KEUTEPUHIY — WO 6
Bu He wykanu, Bce 3HanaeTe caMe
TYyT. LLbOropiyHuni spMapoK akTue-
HO BiZlA3€epKa/ItoBaB TaKi akTyaslbHi
TeHAEeHLLii B roTes/IbHO-pecTopaH-
HilM ranysi sik cTanictb BUPOOHMU-

TR saxviCT HaskoMMLIHbOT |
TNLETE. Hanpukaad, Bupo6-
HUKN M'ICHUX NPOAYKTIB Npes-
CTaBWJIN BEraHCbKi rambyprepu.
A BUBIip ogHOpasoBoro nocyay
6YB 6iNbLLMM, HixXK
Oyab-Konun. TakoXK akTUMBHO BeJlacs
[LMUCKYCisi NPO ONTUMaJibHE 3MEH-
LLIEHHS Xap40BUX Bigxom,iB.

Ane He 6yaemo 3abyBaTu 11 Npo
racTPOHOMIYHY YaCcTUHY: Y ¢o-
Kyci —
sKa Brieplle 6y/a NnpoBeaeHa B
LLTyTrapTi, napanesibHo 3 spMap-
KOM. YsiBiTb CObi:
KpaiH CBiTY NpeAcTaBu/M NOHaA,
8000 npurotoBaHmx MeHto! Cky-
LUTYBaTU L KyJliIHApHi CMaKoOMKK
NPOTArOM YOTMPbLOX AHIB MOMN
AK YJIEHM XKYpi, TaK i BiaBiayBayi
Onimniagu.

NGB ERCIVERE] TakoXK

B3s1a y4acTb B OnimMniagi, AeMOH-
CTPYHOUM CBOI KyJliHApHi HOy-Xay.
AK KoXXHa KOMaHAa, YKpaiHCbKi
KyJliHapW MOBWHHI B6yaKn NigroTy-
BaTW NoHaz
MOPLLIN Y PEXXUMI peasibHOro vacy.
Ko>kHa 3 Hux Mana 6yTu ineasb-
HOo, 60 HEBIAOMO, SIKYy CaMe Ta-
piNKy ouiHoBaTMMe XKypi. [Npouec
NiAroTOBKW TPaHC/IHOBaBCS B Nps-
MoMy edipi B 6aHKETHOMY 3aJii,

a rocTi Ta B60/1iBa/IbHUKM TaKOXK
MaJiIn MOXK/INBICTb Mif6aabopuTn
KOMaHAy 3 TaK 3BaHoi
3ByunTb 3ax0NIMBO? Tak
BOHO i 6yno0!

,YCi B KOJIEKTUBI € Lied-Kyxaps-
MW, SKi KEPYIOTb KiJIbkOMa pecTo-
paHamu B YKpaiHi‘, — po3nosina
HaM KaTepuHa CedixaHoBa, AeKaH
JHinpoBcbKoro ¢dbakynbTeTy
bisHecy Ta MeHea)KMeHTY Kuis-
cbKoro YHiBepcuteTy Kynbtypu.
,Bn 6aynMTe Mos1040ro HYo10BiKa
3a MUTTAM nocyay? BiH Takoxk
MORAREls - Moxkaneo came
yepes TaKy OpraHi3oBaHicTb i Bif-
JaHiCTb CNpaBi HACTPiM Ha KYXHi
BUIA4aB AOCUTb JIETKUM, MOMNPU
Hanpy»eHy aTMocdepy 3MaraHb.

OpfHak, Ha »aJib, MU Aii3HaAuncs
M Mpo MeHLL NPUEMHI peui. ,YKpa-
iHa wWe Hikon He 6pasa yyacTb

B LIUX Mi>KHapOOHUX 3MaraHHsax

3 yacy 3acHyBaHHA Onimniagmn®,

— Kaxke TeTsHa KonicHUYeHKoO,
[OUEHT YHIBEPCUTETY MUTHOI
cnpaBu Ta ¢piHaHciB y Hinpi.
JIHLWI{ KpaiHW 3Ha4YyHO NiaTpUMY-
l0Tb CBOi KOMaHAM diHAHCOBO,

a OT YKpaiHCbKa KOMaH4a He
oTpuMana Bz,
nep>kaBu. MNoaopodk, MPOXKUBaHHS
Ta BCi iHLWi BUTpaTK HEC/IN CaMi
YJIeHN KOMaHAan",

Mu y Gel[:b]lau cnogisaemocs,
L0 ,MOYaTKOBI TpyAHOLLi“ 6yayTb
RIIEINL cpaiicora komanaa)
060B'13KOBO BUKOPUCTAE OTPUMa-
HUIM [0CBiA, Ha HacTynHin OniMni-
afi KyxapiB.

J1aBpu nepemMoxkLiiB po3ainnam
Mi>XX cOBOt0 CKaHAMHABCbKI ,BiKiH-
rm* B KaTeropii ,Haui-
oHasibHa 36ipHa“ B3s1a 30/10TO,
a[IiEEME] cpi6no. B kaTeropisx
,HauioHanbHa 36ipHa toHiopiB“

Ta ,PecTopaH Hauin“— akTopu Ti
caMi, a oCb pe3ynbTaTh HaBMaKu:
3on0T10 ang Llseuii Ta cpibno gns
Hopgerii. [le6ioTaHTKa-YKpaiHa
3alMHsANa NOYECHE... Micue. Ane XK
MW BCi 3HAaEMO, NEPLUMNI MIMHELLb
— 3aBXKAM HaHiBeub 11

MESSE STUTTGARY
|

s
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Im Februar 2020 hat in Stuttgart
wieder die ihre Ture auf-
gemacht — die zweitgréRte Fach-
messe Deutschlands fiir Gastrono-
mie und Hotellerie. Ob neues Kas-
sensystem, Kiichengerate oder Ge-
tranke — jeder wird hier fiindig. Die

eindeutigen Trends: [\ElealaEliaf:{ G|
und [\ Vivs. Die Hersteller

der Fleischprodukte prasentierten
vegane Burger, die Auswahl an dem
plastikfreien Einweggeschirr war
grofRen denn eh und je und auch
Austausch zum Thema ,Lebens-
mittelverschwendung vermei-

den“ fand statt.

Lassen Sie uns jedoch nicht
den gastronomischen Part nicht
vergessen: im Fokus — [S]VT
, die zum ersten
Mal in Stuttgart, parallel zu
Intergastra veranstaltet wurde.
110 Teams aus 67 Landern Bl
mit Gber 8.000 zubereiteten Menlis
wahrend vier Tagen fiir Gaumen-
freude der Besucher und Jury.

Auch das ukrainische Team war
dabei und hat sein kulinarischen
Konnen unter Beweis gestellt. Wie
jedes andere Team mussten die Ko-
che und Koéchinnen in Echtzeit tiber

1.000 einzelne Teller p4UlsIS= L= NV 16!

rausschicken. Dabei muss jeder ein-
zelne perfekt sein, denn man weil3 ja
nie, welcher von Jury bewertet wird.
Der Zubereitungsprozess wurde live
in dem Speisesaal Gibertragen, zu-
dem bestand fiir die Gaste und Fans
die Moglichkeit, das Team aus der
sogenannten an-
zufeuern. Klingt spannend? So ist es
auch! Kein Wunder, dass Disziplin in
der Kiiche das A und O sind. ,Jeder
in dem Team ist ein und

fuhrt in der Ukraine mehrere Be-
triebe”, sagt Kateryna Sefikhanova,
Dekanin der Business und Manage-

ment Fakultat in Dnipro der Kyjiwer

Universitat fiir Kultur. ,Sehen Sie
den Spuler? Er ist auch ein Chef-
Koch". Vielleicht deswegen wirkte
S Stimmung in der Kiiche (%
enormen Drucks recht frohlich.
Dennoch gab es leider auch einige
nicht so frohliche Erkenntnisse.

ySeit der Griindung der Olympi-
ade der Kéche vor 25 Jahren war
die noch nie vertreten®, er-
zahlte uns Tetyana Kolisnytschenko,
die Dozentin an der Universitat fiir
Zollwesen & Finanzen (University
of Customs and Finance) in Dnipro.
+Waiahrend andere Lander ihre
Teams fordern, erhielt das ukraini-
sche Team keine finanzielle Unter-
stlitzung vom Staat“. Die Anreise,
Unterkunft sowie alle weiteren

NTERGASTRA

& OLYMPIA DER KOCHE

Kosten wurden von den Teams
selbst bzw. Einzelnen Teilnehmern
getragen.

Wir bei Gel[:b]lau hoffen jedoch,
dass die ,Startschwierigkeiten®
Uberstanden werden und das
ukrainische Team die gesammel-
ten Erfahrungen bei den nachsten
Olympiaden der Kéche einsetzen

wird Il
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FIV'E - Yuliya Brygyda

-

DADYSA0YAPTNT PUD T

ANNKARA - Anna Karatsyupaa

UKRAINIAN
FasnioN WEEK

3 1 mo 5 mororo Gelblau mo6ysas ma Ukrainian
Fashion Week B KueBi. Y npomy potii ronoBHO0 TeMO0
3axofja CTaB ITI06a/IbHNIT TPeH]] eKOCBiJOMOCTI.

,,BE SUSTAINABLE!” Fashion Summit, BK/ItoueHmit
B IIpOrpamy, OIPWIIOJHMUB JOCTPKEHHA, AKi
MIOKa3aJIy, 110 iHAyCTpid MOAM BifnoBifanbHa 3a 10%
BCiX BUKMAIB ByIJIel0 B aTMocgepy i mo 3abpya-
HEHHIO HAaBKOJIMIIHBOTO CepeflOBUINA CTOITh Ha
gpyroMy  Micui micnia  HagTomepepoOHOI
IIPOMMC/IO-BOCTI.

Yomy crarts mpo mokas
\ MOJl  TOYajacsi — came Y
gporo?  Tomy
biife} €KOOCBiTa
3MiHIOE JTIOfEN!
Momgn me Tex
#\, cTOCYETbCA.

o] vuliopryy

CroxmBadvi Bce yacTille BBXKAIOTb 3a Kpallje KyIIy-
BaTM pedi, AKi MeHIIe IIKOAATb [OBKI/UIIO IIpU
BUPOO-HULITBI i OBl CITy>KaTb IpU BUKOPUCTAHHI.
Knaspia IlleBenok, ykpaiHCbKa eKCIIEpTKa
31 CTazoro pos3BUTKY, BifgHaumaa: ,,93%
HOKYILIB CBiTy 0aXaloTb Oaumrty Oinbin
BifjIIoBifa/IbHi OpeHaM — Taki, 1o 6yAyTh
HiATpUMyBaTM CoOLia/JbHI HPOEKTM abo
po3B’A3yBaTy IpoOnIeMu JOBKILIA. A %
TiHeJ/KepiB BXXe CbOTOfHI 0OMpAIOTH
Oimpmr cram mpomyktn“. 1 e
NpUBOAUTD HAac [0 TOro, IO
IHJVBifyaJIbHUIA TIOIINB i aTenbe
6inpire He OYAYTb pOSKIlIIIIO,
a CTaHyTb HeoOXifHicTi0. Bu
MOXKeTe JO3BOMUTH CObi KynuTn
OJIHE ITaJIbTO 3aMiCTb TPbOX, ajie
3Q/IMIINATY JIOTO B rappepobi
Ha 10 pokiB. Yac ,acr
(bemH“ ile reTh, a 3HAYUTDH
moTpiOHi  #m3aitHepw,  sKi
3aIIOBHATD Hillly.

3 yporo i mouasca UKkraini-
an Fashion Week, sixuit Bmepiue 3a
46 ce30HIB BifliOpaB MOKa3 MOOANX
musaitepiB — FASHION ACCE-
LERATOR SHOW. 1li gusaitaepn
— Y4aCHUKM OCBiTHbOI IPOTPaMM Bifj
Ukrainian Fashion Council — €
 IepeMOXKIIMU Hal[iOHa/IbBHMX  Ta
\ MDKHAapOJHUX KOHKYPCIiB, pe3sujeHTN
wiardopmy New Names. ITig yac moy cBoi
KOJIEKIII IpefiCTaBU/IN Ofipasy 9 MONMOAMX
IM3aliHePChKUX OpeHpiB.
Tox 3apas BY JUBMUTECh HA MalIOy THE...
Toprarite yBa>kHO!

Yuliya Postushna
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Vom 1. bis 5. Februar hat die Ukrainian Fashion Week
in Kyjiw stattgefunden. Mit dem Moto ,,BE SUSTAIN-
ABLE“ ist die Nachhaltigkeit zum Hauptthema diesjahri-
ger Modewochen geworden. Im Rahmen der Ukrainian
Fashion Week wurde auch der Fashion Summit organi-
siert. Seine Studien haben gezeigt, dass die Modebranche
fiir 10% aller Kohlenstoffemissionen in die Atmosphare
verantwortlich ist und somit auf dem 2. Platz der umwelt-
schadlichsten Industrien steht. Den ersten
Platz belegt die Olindustrie.

War- um beginnen wir unseren
Bericht o g lber die Fashion Show
damitz  (HEERAR o Weil die Umweltbildung

Men- schen verandert! Und die
Mode ist keine Ausnahme da-
bei.

\ Verbraucher
! entscheiden sich

zunehmend dafiir,
Klamotten zu kau-
fen, die wihrend der
Produktion weniger
umweltschadlich
~ sind und langer
./ getragen werden.
Y Claudia Shevelyuk,
\ die ukrainische
Nachhaltigkeits-
expertin, sagte:
»93% der Kaufer
auf der ganzen

Bele0or /1 ] DI 010 e L)l T,

Welt mochten verantwortungsbewusstere Marken sehen —
solche, die soziale Projekte unterstiitzen oder Umweltprobleme
16sen. Und % Teenager wéhlen heute nachhaltigere Produkte
aus®. Das futhrt uns dazu, dass individuelle Schneiderei und
Ateliers kein Luxus mehr sind, sondern zur Notwendigkeit wer-
den. Sie konnen sich leisten, einen Mantel anstelle von drei zu
kaufen, und ihn 10 Jahre lang zu tragen. Die Zeit der so genann-

O - Anastasia Padalka

ten ,,fast Fashion“ ist vorbei, was bedeutet, dass Designer eine
Nische fiillen miissen.

Eben somit hat die Ukrainian Fashion Week 2020 begonnen, 2

die zum ersten Mal seit 46 Saisons eine Show mit ausschliellich T f
jungen Designern veranstaltete — die FASHION ACCELERA- . all
TOR SHOW. Diese Designer, die Teilnehmer des Bildungspro- = ¥
gramm des Ukrainian Fashion Council, sind die “ i

Gewinner nationaler und internationaler Wettbewerbe
und die Teilnehmer der Plattform ,,New Names” Il

Kate
Dorokhova

YYyadpiga Netykha
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Ornapg, nirepatypu

Tlona
Ushenina

Aprem Yex

PAVIOH A

Sk 1 1po OIABILIICTD CBOIX AlTEpaTypHHUX
Tpodeis, mpo ,,Parion A g AisHarack 3
iHCTArpaMy. A IIOTIM IIeH POMaH IIOTPAIIHB AO
AOBTHX, 1 BPEIITI-PEIIT AO KOPOTKHX CIIHCKIB
»Kunra Poxy BBC 2019 — Toxk AoBeaocs
YUTATH IIBUAKO, IIIOO MATH 3MOTY IIATPUMATH
PO3MOBY.

€ diabmu, AKI PO3IOBIAAIOTH MUAL KOPOTEHBKI
icTopii, uni ImepcoHakKl AKUMOCh YMHOM ITOB‘f3aH1
Mmizxk coboro. Hatrpukaaa ,,Crpasxne koxaHaA
200 ,,HbIO-I;IOpK, 1 ATODAIO TeDe. Bu nmesno
Ma€Te YABACHHS, IIPO IO HAeTbeA. Tak 1 poman
Aprema Yexa ,,Pation A posnosiaae pizui
icTopii pi3HUX AFOACH, ITOB’I3aHUX MEIITKAHHAM
B OAHOMY pafioHi. TIABKH BIAUYTTA ITIA 9ac
YNTAHHA AOCHTD BIAPI3HAFOTHCSA BIA BIAYYTTIB A
YaC IEPETAAAY BUIIIE3a3HAYCHUX CTPIYOK.

Icropii ,,pafiony A posnosisae aBTop (AlFiCHO
cam Aprem Yex) i BIAOYBarOTbCA BOHH 3A€OIAD-
IITOTO B HOTO IAAITKOBI POKH Y KBAPTHPAX Ta
Ha IIOABIP‘T OaraTonoBepxiBKH, AKa HAYE TIOPMA
TPUMAa€ MEIIKAHIIIB B HEBOAL I Aefiki 3 HUX Bam
HABPAA UM CITOAOOaroThCA. ITIAAITKI, AOPOCAI.
[TiaaiTkn, Axi TOAOpOCAirmasu. AOpocAl, Akl
craam me crapmmmu. Koken 3 HUX mae cBiit
TATap 32 IACYNMA, AKHH pOOUTh 200 BiKe 3pOOUB
ix TrMH, XTO BOHH €. TOX 91 MyCATh BOHH
AIFICHO BUKAMKATH CUMIIATIIO?

: = "y ; : = ”F‘— ! b
| - — p =t bt
Apner Uesc. omo: Wikipedia Conmons, ©lryna silyk

[Tepr 3a Bce, 11e IIPOCTO AFOAU 3 BAACHUMU
mpifamu. AEKOMY 3 HHUX IIOIIACTHAO, ACKOMY —
Hi, i Toro 3AaMaAa cucteMa. AAe BCl BOHH 3a-
CTpArAM B patrioni A i opMyBaAH CBITOCIIPHIA-
HATTA aBTOPA Y BAKAHBI AA HOTO €MOIIIOHAAB-
HOT'O PO3BHTKY POKH.

Pation A icHye B KOKHOMY YKPaiHCBKOMY MICTI:
Cipuii, AKOCh CIIMCAHUN 3 PAXYHKY, HAITOBHCHHI
CKAAITYEHUMHI AOAAMH, CKPUBAKEHIMH AYITIAMI
Ta BUKPUBACHHM PO3yMOM. MaOyTs, depes Te
MaAO XTO 3 «apPEIITAHTIBY I1i€l COIIaABHOI TFOPMH
T BUXOAUTD Ha BOAIO. WM ITIKABIITIUM CTa€
TOI (aKT, IO ABTOP € OAHHUM 3 THX, XTO 3MIr
BHUPBATHCE 1 CTATH AFOAUHOIO, AOCUTD BIAMIHHOFO
BIA CBOIX KOAHMIITHIX ,,CIIIBKAMEPHUKIB,

UYuraroun ,,Paiion A, g posamipkoByBaAa 1mpo
,,Paiion 1, B AKOMY IIPOHIIIAO MOE AUTHHCTBO,
Ta ,,Pation I1%, B AxOMYy IpoOMIIAK cTapIm KAacH
Ta iHCTHTYT. IIpO CcyciAlB, APY31B Ta BCIX THX, XTO
sycrpiBca Ha MOeMy IIAAXY. [Tpo inmmi paiionn Ta
,»Aux1 90-11%, ki POpMyBaAH MOIO OCOOHCTICTD
Ta MOE€ ITOKOAIHH#A 3arasoM. I 1 Aymasa mmpo e, Ak
MEHI ITOIIACTHAO.

,»Paftor A Tak caMo 3aBepIIyeThCA CIOTAAAME
aBTOPa IIPO CBOE AUTHHCTBO. A AKHM OyAO Barre?

FRCESA AN

Anna
Bilenka

3A CIHHOKD

T'aceka [Hlusaa

3A CITMHOMO

I'acpra [Inan Harmcara poMaH PO PeaAbHY KIH-
Ky y 9acH BiitHu Mbx YkpaiHoro Ta Pociero.
I'oroBHa repoits — Mapra, ABaAIATHCEMHPIYHA

HR-meneaxepka y TeXHIIHIN KOMITaHii, AOOpe 3apo-
OAs€, MAE XAOMIIS, I3AHTH 3 HAM Y TEIAL KPai B3UMKY
Ta AO OATHKIB Ha CBATA 1 BIAITOBIAAE 3aTAABHOIIPHII-
HATUM CYCIIABHHIM BHMOTaM. AaAl 3a IIAQHOM MaAO O
OyTH BECIAASA Ta AITH, aA€ TPAIIAAETHCA BiiTHA, 1 Makc
BUpIIIYE, 1110 1ie ¥oro mauc. [1lanc rmoxasaru, 1mo
BiH 9OTrOCh BAPTHIH, IIIAHC BTEKTU 3 POOOTH, HA AKIH
3apOOASIE MCHIIIE 32 AIBYHHY, IITAHC HA TEPOIZM U1
OaKAHHA 3AXICTUTH BaTbKIBIIIHY — HE3PO3yMIAO.
He mopaaumsrimcs =i 3 kv, Maxc iae Ha poHT.
Mapra 3aAHIITA€THCA CaMa, B PEAALAX, AO AKUX HIXTO
HE TOTyBaB: AO HECTPHMHOIO CEKCYaABHOIO OAKAHHSA
Y MOAOAOMY TiAl, AO CAMOTHOCTI Y BAACHII 1 parrroM
IIYCTIH KBAPTUPL, AO BUBYCHHA MOB YH 3yCTpPIYEH 3
ITOAPYIaMH, a01 He ITomiyaTa — y Makca HoBe
KUTTA, AKE 3aCMOKTY€E HOTO B HEBIAOMY PEAABHICTb.
PeaabHicts, Ae Maprti Hemae micrd, 1 IpaBHAa AKOL
He 3PO3yMITH, K OM HE HAMATAAACH.

I'epoins Ayxke cTapaeTbes: AOIIOMAra€ BTOMACHIM
BOAOHTEPKAM, XOAUTH AOMIBKAMI IIEPECEACHIIIB,
PO3HOCHTB IYMaHITAPHY AOIIOMOLY, 30HPa€ KOIIITH,
BIABOSHTB IIPOAYKTH Ha (DPOHT 1 HaBiTh iA€ Ha 1100a-
ueHHA 3 MakcoM B epOTHYHII OiAN3HI, fiKa HATHPAE
Ta KOAETBCA A KoAroTKamu. Bperrrri-perrr Mapra
3armTye cede: XTO BOHA, Y0T0 XOUE 1 YOMY Ma€ AlATH
caMe Tak, fIK BUMarae Oe3AHKe CycIiAbcrBo. Bona
YCBIAOMAIOE, Ha KOTO MOJKE TIEPETBOPHUTHUCH KIHKA,

Iacoxa I usan Qomo: Facebook Haska Kerosina Shyyan

AKA CAIAYE UYKOIO AOPOTOIO: Ha KIHKY, KA CITUTD 3
BOEHHOIO KYPTKOIO 3arHOAOTO YOAOBIKA; HA KIHKY
3 TPHOMA AITBMH 1 MEPTBHM T'OAOCOM; Ha 7KIHKY, AKA
Mae aMOIIIil, aAe BOHA-K-MATH-I-APY/KIHA, 2 TOMY HE
Ma€ IIpaBa POOUTH II0-CBOEMY.

Poman manmcanmii BiA iMeHi TOAOBHOT TepoOiHl y
dopMi MOHOAOTY, 3 ITOETAITHIM PO3BHTKOM CFOKETY.
ABTOpPKa TOHKO IIEPEAAE EMOIIFHICTD Ta CEKCYaAb-
HicTs ik, Kunra nadve mece racao: , 5 — xinka,
IHKOAH f XOUY CEKCY, IHKOAH HE XO4Y, 1 ITe HOPMaAb-
HO. Lle HOpMaABHO — OyTH HIKABOIO OCOOUCTICTIO 1
AVBHUTHCH HA IHITINX 90AOBIKIB®. ['acbka wecHO orm-
CaAQ ITEPEKMBAHHSA KIHKH, B AKOI ITUCTHT UM BIACYT-
HICTB CEKCYAABHOTO OQKAHHA, AK Y JKIHKI 3MIHFO€TD-
€A TOAOC BIA JKHBOTO Ta KOKETAMBOIO Ha 3yCTpidl 3
IIOAPY/KKAMI AO MEPTBOIO 1 XOAOAHOIO, KOAU A3BO-
HATD 3 IIPETEH3IEIO.

KHnra mipocrosiaa y MeHe IBPOKY, OCKIABKH i
OOKAAAMTHKA MEHE HACTOPOKHAA. 3A2BAAOCD, 1€ IIIE
OAHA CIIOBIAB IIPO BiHHY. Bussraocs, ,,3a CrimHOIO®
— POMAaH IIPO KIHKY Y CY4aCHOMY YKPaiHCHKOMY
CBITI, 3 HIYHIM OAYKaHHSAM B IHTEPHETI, CIIPOOOIO He
ITOMIYATH BIFHY B OYax IIEPECEACHIB Ta IIPArHEH-
HaM xuTa B Esportl. Lle BiaBepTuii, Micriamu epo-
TUYIHHH, aA¢ HE BYABTAPHHIH, YyTTEBUI POMAH IIPO
AKIBY PEAABHY KIHKY 3 i eMOIIAMI, TTOYyTTAMI Ta
posAyMamu. A IIie IIPO CHAY HTH CBOEIO AOPOTOIO,

a He THM IIIAAXOM, AKHH OYIKyIOTb BiA TeOe POAHHI,
IIOAPYIH, KOAEIH, YOAOBIK Ta OaThKH. ,,3a CrimHoro
— 1ie pomas mipo cviansicrs Ml



Comics / Komikeu

#Bcebynerensbnay

gell:bllau, #15

/62-63/

MM BIKE MPOKMUHY-
JMCb. MAMO, UMM | ~
) ZIONIOMOT THA?

CBATA B YKPAIHCbKOMY CE/I

OM, HY OCb
MUMTE KABY |
MOXETE CTA- | |
BUTU CTIN ... 4

g

... BYZIEMO CHIJATM.
KOTJIETMU BXKE rOTOBI,
KAPTOM/IS BAPMTBCA. A
LE AICTABAUTE
XONOZELb 3 NIBHA.
—

_-"'"_"‘-H_

MMMM, BAPEHUMKHU MAMUHI.

A JIE TONYBLL? K BCI NOIAYTh,

BY/Y iX ICTU HA CHIZLAHOK,
OBI/] | BEYEPIO!!

I
T /J A
A5 =

o)

]
KATIO, BEPU CAJIO! BEPU |
XOJIO/IELb. A 3 KANYCTOIO

TW YOTO HE BPAJIA?

A XTO MIZE 3I
MHOIO FOZYBA-
TUNTULIO? | Fa
g s

| ‘ .,:

5 winHadeg

Y HAC PUBA CMAYHA
TAKA | TAKA. AOT B
PECTOPAHI B KUEBI

A B HAC KAPTOMJIA

bYJIA HE TAKA! |-

JOMALLIHA!
KTE, AITH, CANIO.
CbOrOAHI TPEBA
iCTU cano!

'HACTYMHOIO AHA...

OW, BM BXKE MPOKUHY- |.
JIUCb? OCb BEPITb,
AITU, KABY | MOXKETE
CTABUTM CTI...

A

Mcaa CBAT...

| AXAX, LLIO BIAFO/Y- X

AK TOBI MOI
HOBI LUTAHM?

BAJIA MAMA TEBE?

LO?! HA /IBA
KIJIOTPAMM
BI/IbLLUE?

L0, CMPOBYBAJIA
MAMMHI BAPEHUKM?

K. KOCTHOHEHKO




WANTED

POSLYKYHOTbCH A

e Grafikdesigner e [padiyHi AnzarHepun
e Web-Entwickler e Be6-p0o3p0obHMKHK

' e Ubersetzer (UA-DE) e Mepeknagaui (UA-DE) =
A e Redakteure (DE) e Pepaktopu (DE) “

Gel[:b]lau sucht nach ambitionierten Grafikdesignern,  Gel[:b]lau wykae 3aB3saTMX BE6-PO3POBHUKIB Ta
Redakteuren (DE) sowie Ubersetzern (UA -> DE) und rpadiyHnx am3aiiHepis, peaakTopis (DE) Ta nepe-
Web-Entwicklern (TYPO3 / Wordpress), die Spass bei  knapauis (UA -> DE), aKki oTpuMyt0Tb 33,0BOJIEHHS
den kreativen Tatigkeiten haben und bereit sind, sich BiZ, TBOPYOi MpaLli Ta roToBi NPMEAHATUCA A0 HaLLOT
unserem Team auf freiwilliger Basis anzuschliessen. APY>XHbOI KOMaHAN Ha A,0OPOBOIbYIA 3aCHOBI.

Wieso lohnt es sich? YoMy BapTo [0 Hac NpUEAHATUCH?

Die Mitarbeit an Gel[:b]lau bringt mit: Po6oTa B Gel[:b]lau - ue:

e Erfahrung in der Konzeption und Kreation e 6e3LiHHUIM J0CBig, B CTBOPEHHI YHiKa/IbHOro
eines einzigartigen Print-Produkts A PYKOBaHOIro BUAAHHS

o kreative Freiheit und Verwirklichung der e KpeaTmBHUI freestyle Ta MOXKIMBICTb BTiIEHHS
Ideen BJIACHUX iEN B XXUTTA

e Moglichkeit fiir Selbst- und Weiterentwicklung ® CaMOPO3BUTOK Ta MOX/IMBICTb BUMPO6YBaTU

e Soziales Engagement cebe B HOBIl chepi

e Qualitativ hochwertiges Material fiir Portfolio ® Mi>KHapoAHWI J40CBIg,

® SKiCHWIN MaTepian gasa noptdonio
Du willst mitmachen?
Wir freuen uns auf Deine Mail an red@gelblau.net Hawwi koHTakTu: red@gelblau.net

Gel[:b]lau ist das Informations- und Unterhaltungsmagazin, das 2016 von
den jungen und aktiven Ukrainern in Stuttgart erschaffen wurde.
Das Ziel des Magazins ist, sowohl die ukrainische Kultur und Tradition aufrechtzuerhalten sowie zu pflegen, als auch die
deutsche Kultur unter den Ukrainern zu popularisieren und den deutschen Alltag ndher zu bringen.

Gel[:b]lau - Le He npocTo ypHan. Lle neplie ykpaiHo-HiMeLIbKe po3BakasibHO-Mi3HaBasIbHE NepioAnyHe BUAAHHS 3a
KopAoHoM Takoro ¢popmaTy. Gel[:b]lau - cyTo BonoHTEPCLKMIA MPOEKT, HaZ, SIKMM KOMaHAa Ta aBTOPM MPaLLooTh Ha
CbOFOHILLIHIM A€Hb Y CBIl BiJIbHUI Yac 6E3KOLUTOBHO, TOXX KOMaH/a Yacomnucy pajie KOXXHOMY 61arofiHuKy!
3pobiTh CBi 61aroAiiHUIN BHECOK Ta AOMNOMOXiTbh 3a6€3nNe4nTn BUXiJ, HACTYNMHOro HoMepy!

Zahlungsempfanger: Ukrainisches Atelier fiir Kultur & Sport e. V.
IBAN: DE17600501010002857079, SWIFT-Code(BIC): SOLADEST600

Kreditinstitut: BW Bank Stuttgart. Verwendungszweck (bspw.): Fur satzungsgemaRe Ziele /Zwecke



